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Nedostatek vody v téle

* Nerovnovaha mezi prijmem a vydejem tekutin:
o ztrata schopnosti organizmu normalné fungovat
o priznaky souvisejici s nedostatkem tekutin

* Nejrizikovéjsi skupiny z hlediska dehydratace:
o kojenci a déti
o lidé vyssiho veku

* Pravidelny a vhodny pitny rezim:
o podpora vSech zZivotné dulezitych funkci organizmu
o prevence rady onemocnéni véetné zavaznych



Proc dochazi k dehydrataci

e Ztrata (vylucovani) vody a elektrolytu:
o vydechovany vzduch, pot, moc, stolice
o sodik, draslik, horcik, fosfor, chlor a dalsi

* Udrzovani rovnovahy:

o pfrivelkych ztratach vody a elektrolyt(
nerovnovaha a dehydratace

o k opétovnému dosazeni rovnovahy
doplnéni vody a elektrolytt

o pri neobnoveni rovnhovahy
pretrvavani nebo zhorsovani priznakt a nasledkd



* Pri

(@)

Velké ztraty tekutin

ciny dehydratace:

horecka, prehrati, intenzivni cviceni, pracovni Cinnost
v horkém a vlhkém prostredi

zvraceni, prujem a zvysené moceni napr. v dusledku infekce
cukrovka, poruchy ledvin, nemoci zIlaz s vnitrni sekreci aj.
neschopnost vyhledat vodu a jidlo a samostatné se napit
zhorsena schopnost pit

vyznamna plosna poranéni kize, typicky popaleniny



Kdy dochazi k dehydrataci

* V prubéhu celého roku:

o ztrata vody potem a nedostatecCny prijem tekutin

o suché prostredi — vyssi ztrata tekutin (saunovani)

(@)

vysoka relativni vlhkost vzduchu — rychlejsi prehrati organizmu
(fyzicka cinnost)

* Vzimeé:

(@)

nizka relativni vlhkost vzduchu pri mrazu — vyssi ztrata vody
ve vydechovaném vzduchu

nizsi subjektivni pocit zizné v chladném pocasi — v ohrozeni
predevsim malé déti



Faze dehydratace

* Mirna az stredni dehydratace:

o zvysSena zizen, pocit sucha v ustech, unava nebo ospalost,
zavraté, bolest hlavy, suchost ktze a sliznic nebo snizeni
objemu moci, tmavsi barva modi

o peroralni pfijem tekutin s obsahem elektrolytl — prirodni
mineralky (napf. horcik, vapnik, draslik, fluor)

* Tézka dehydratace:
o elektrolytova nerovnovaha
o |lékarska intervence
o ohrozeni zivota




Jak se projevuje
nedostatek vody v tele

* Zhorsovani priznaku a rozvoj dalsich symptomu:

(@)

(@)

(@)

vyrazné nizsi vydej mocCi nebo zastava moceni

zavraté a pocit slabosti, ktery nedovoluje clovéku stat
pokles krevniho tlaku pri postaveni se ze sedu nebo lehu
zrychlena srdecni frekvence a zrychleny dech

suchost kluze a sliznic, vymizeni zZilni kresby na hfbetu rukou
nekdy zvysena télesna teplota

zhorseni stavu védomi, zmatenost az kdma



Co hrozi pri dehydrataci

* Zmeéna prokrveni télesnych organu:

o zivotné dullezité organy (mozek, srdce, plice, svaly, nadledviny)
— zasobeny jako prvni

o vnitfni organy (travici trakt, ledviny) — poskozené jako prvni

* Progndza pri dehydrataci:

o dehydratace z horka, prilis intenzivniho cviceni
nebo snizeného prijmu vody

o v€asné rozpoznani, mirna az stredni zavaznost,
obnoveni prijmu tekutin

o zhorSovani progndzy se stupném a délkou trvani dehydratace
o reakce zakladni priciny na vhodnou lécbu



Doporuceni na zaver

* Informace z ovérenych zdrojti
* Odborné rady lékare nebo nutricniho terapeuta
* Naslouchani signalu téla




