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Funkce krve

* Krev v lidském téle:
o hlavni soucast vnitrniho prostredni organizmu
o pohyblivé médium spojujici vSechny organy a tkané
* Transportni funkce:
o dychaci plyny
o Ziviny
o odpadové produkty
o hormony

o teplo
* Udrzovani rovhovahy mimobunécné tekutiny



Objem krve

7-8 % télesné hmotnosti, tj. u dospélého jedince 4,5-6 |
Udrzovani stalého objemu krve
Mirné/prechodné zvétseni objemu krve:
o U aktivnich sportovcu
o u osob dlouho zijicich ve vétsi nadmorské vysce
o Uuzenvdruhé poloviné téhotenstvi
o po vypiti velkého mnozstvi tekutin
o po velké transfuzi
Neustalé obnovovani krve:
o vSechny komponenty, s nestejnou rychlosti

- obnova ¢ervenych krvinek pridmeérné 3x za rok



Slozeni krve

 Cervené krvinky:

o meéne nez polovina celkového objemu krve

o hematokrit (podil éervenych krvinek a krevni plazmy)

o pfi dehydrataci/hyperhydrataci zdvazné zmény v organizmu:
- zmeéna hladiny sodiku
. porucha osmolarity séra
. presun tekutin do nebo z vnitrobunécného prostoru
- priznaky poruchy centralni nervové soustavy

o dulezitost pravidelného a vhodného pitného rezimu
jako prevence rady onemocnéni



Slozeni krve

Krevni plazma:
o stalé slozeni
o 5% télesné hmotnosti, tj. u dospélého cloveka 2,8-3,5 |
o 25 % z celkové mimobunécné tekutiny
o 92 % vody a 8 % organickych i neorganickych latek
o hydrémie — obsah vody v plazmé:
.- hyperhydrémie
- hypohydrémie
- rychlé vyrovnani regulacnimi mechanizmy



Slozeni krve

* Mineralni latky v plazme:

(@)

(@)

(@)

sodikovy iont — obsah vody, osmoticky tlak
draslikovy kationt — ¢innost svalu, aktivita enzymu

horcikovy kationt — aktivita enzymU, drazdivost kosterniho
svalstva, Cinnost centralni nervové soustavy

vapnikové ionty — srazeni krve, nervosvalovy prenos

dalsi vyznamné ionty — chloridovy aniont, bikarbonatovy
aniont, fosfatovy aniont, sulfatovy aniont

zelezo — tvorba krevniho hemoglobinu
med — enzymatické dé¢je
jod — syntéza hormond stitné zlazy



Slozeni krve

Bilkoviny v plazmeé:
o 200 g v celém objemu plazmy
o rozsahla funkce:

- udrzovani objemu plazmy

. transport mineral, hormon, vitamind,
barviv i lékl

- udrzovani spravné acidobazické rovnovahy

- imunitni reakce organizmu



Krevni skupiny

4 hlavni typy cervenych krvinek: O, A, B, AB
Antigeny (napf. Rh-systém): stimulace produkce protilatek

Nekompatibilni cervené krvinky: akutni hemolytické
transfuzni reakce (rozpad Cervenych krvinek)

Pred infuzi krve (zajisténi bezpecnosti prijemce):

o stanoveni krevni skupiny I 2 2 3
11% 4%
o primy test kompatibility B AB
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Transfuze krve

* Transfuze jako nezbytna soucast moderni péce o zdravi:

o zachrana zivota a zlepsSeni zdravotniho stavu

(@)

riziko prenosu infekce

* Minimalizace rizik spojenych s transfuzi:

(@)

(@)

(@)

jednotna strategie Svetové zdravotnické organizace
podani krve jen v situacich ohrozujicich zivot
minimalizace potreby transfuze

zvazeni rizik podani transfuze vs. rizik jejiho nepodani

podani spravné krve spravnému pacientovi ve spravnou dobu



Studie darcu krve

* »Dulezitost spravného pitného rezimu u novych darcu krve«:
o zastita Aqualife Institute
o realizace Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava
o zari 2018

o ovéreni hypotézy dulezitosti prijmu
dostateCného mnozstvi tekutin
pred odbérem krve

* Dotaznik pro novodarce krve:

o experimentalni skupina — 300 darcu, pred odberem lahev
0,75 | mineralni vody

o kontrolni skupina — dalSich 300 darc(, pred odbérem bez vody



Vysledky studie darcu krve

e \eétsina novodarcu:
o mladilidé ve véku 18-25 let, mirné vice muzl nez Zen

o uspokojiva informovanost o dllezitosti spravné hydratace
pred darovanim krve

o lahev s mineralni vodou pred odbérem hodnocena
80 % tazatell jako okolnost prinasejici komfort

* Rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou:

o hodnoty krevniho tlaku a reakce na odbér krve mezi muzi
a zenami (Castecné v dusledku odlisného pitného rezimu)

o maly rozdil v pripadé nezadoucich komplikaci po odbéru krve
o ocekavany trend vlivu pitného rezimu



