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Darovana krev v &islech (CR)

* Dostatek darované krve, ale nedostatek darcu

* Odbeéry krve:

o 410-420 tisic odbéru roCné

o doporuceni 45 odbéru na 1 tisic obyvatel za rok

o pokryti potreby krve ve zdravotnickych zarizenich
* Darci krve (2017):

o bezmala 248 tisic darcu

o doporuceni 4—6 darct na 100 obyvatel

o chybi 170 tisic darcu
o 27 378 novych darcu krve (jen o 11 581 darct vice nez v 2016)



Dusledky krevnich ztrat

Ztrata krve mensi nez 15 % (do 750 ml u 70kg muze):
bez abnormalnich zndmek ¢i symptomu

Ztrata 15-30 % (750-1 500 ml u 70kg muze):
pocit Uzkosti, tepova frekvence 100-120/min

Ztrata 30-40 % (1 500-2 000 ml u 70kg muze):
pokles krevniho tlaku, klinické znamky a symptomy soku,
tepova frekvence 120-140/min

Ztrata vice nez 40 % (nad 2 | u70kg muze):
bezprostfedni ohrozeni zivota, znamky sSoku

Ztrata vice 50 %:
ztrata védomi, nutnost zahajeni intenzivni |éCby

Darovani 450 ml krve darce nijak neohrozuje



Pouziti darcovy krve

* Kazdy obcan dostane v priumeéru za svuj Zivot 6x krevni
transfuzi a 14x preparat vyrobeny z krve:

o podani cizorodé latky do organizmu pacienta

o podani jen chybéjiciho segmentu, ne vSech slozek krve
 Cervené krvinky:

o erytrocyty

o 4-5 miliard v 1 ml krve

o prenos kysliku a oxidu uhlic¢itého

o pouziti ke kryti velkych krevnich ztrat
pri urazech Ci velkych operacich



Pouziti darcovy krve

* Bilé krvinky:
o leukocyty
o 4-9 miliont v 1 ml krve
o dulezitd role v imunitnim systému organizmu
o pouziti pri lécbé dlouhodobé se nelécicich infekci
* Krevni desticky:
o trombocyty
o 150-300 miliont v 1 ml krve
o Ucast na slozitém déji srazeni krve pri zastave krvaceni

o pouziti pri lécbé poruch krvetvorby a krvacivych stavech



Pouziti darcovy krve

* Krevni plazma:

o vodny roztok plazmatickych bilkovin a soli
o Siroké pouziti:
. pridlouhych hospitalizacich na podporu hojeni, sniZzeni otokd
- jako krevni nahrada pri vetsi ztraté krve
- prilécbé tézkych infekci Ci poruch obranyschopnosti
- k vyrobé pripravkl k 1éébé hemofilie ¢i jinych poruch
srazlivosti krve
- pri krvacenich v pripadé tézkych chirurgickych nebo
gynekologickych stavu



Praktické informace pro darce

* Zakladni predpoklady darce:
o vék 18-65 let
o télesna hmotnost nad 50 kg
o vynikajici zdravotni stav
* Opakované darovani pIné krve:
o do 21 let max. 2x za rok, poté muzi kazdé 3, zeny 4 mésice
o pfijednom odbéru 450 ml krve, trvani odbéru max. 10 minut
* Opakované darovani krevni plazmy:
- od 18 let kazdych 14 dn(

o odbér 650-850 ml plazmy (podle hmotnosti darce),
doba trvani odbéru cca 45 minut




Den pred odbérem

* Upravit jidelnicek a pitny rezim:
o 14 hodin pred odbérem, tzn. veCer a rano nejist nic tucného,
nepit alkohol a vypit dostatek tekutin (1,5-2 I)

o vhodna strava — libova Sunka, libové maso z mladych zvirat,
lusténiny, brambory, téstoviny, ryze, knedliky, kroupy,
vSechny druhy ovoce a zeleniny (syrové, varené, dusené)

o vhodné tekutiny — voda, mineralka, ¢aj, kava bez smetany,
dzus, Stava
* Vyvarovat se velké fyzické zatézi



Den odbeéru

* Na odbeér nejit nalacno:

o lehka snidané — bilé nebo tmavé pecivo, chléb, marmelada,
med, mlécné vyrobky s obsahem tuku do 1,5 %, jogurty,
tvaroh, podmasli, nizkotucné syry

o dostatecné mnozstvi tekutin — idealné prirodni mineralni
a pramenita voda, doplnéna cajem, kavou bez smetany
nebo dzusem

* Pred odbérem nekoufrit




Na transfuznim oddeéleni

* Administrativni kroky:
o »Pouceni pro darce krve« — k prostudovani
o »Dotaznik darce krve« — k vyplnéni
o »Udéleni informovaného souhlasu« — k podepsani
o zadani do pocitacového systému — prukaz totoznosti a prikaz
zdravotni pojistovny
* Zakladni vysetreni:
o odbér krve ze zily nebo z prstu — laboratorni testy
o zmeéreni télesné teploty
o v mezidobi ¢ekani a laboratorni vysledky — malé obcerstveni



Na transfuznim oddeéleni

* Vysetreni lékarem:
o zmeéreni krevniho tlaku, zbézné fyzikalni vysetreni
o vyhodnoceni vyplnéného dotazniku (anamnézy)
o rozhodnuti o doc¢asné/trvalé (ne)zpusobilosti k odbéru krve
o zapis do karty
* Vlastni odbér krve:
o odbérové zdravotni sestry ve zvlastni mistnosti
o Vv pololeze nebo leze na odbérovém kresle
o zasadné do plastovych vakl na jedno pouziti
o odpocinek a obcerstveni, zejména doplnéni tekutin



Solidarita zdravého s nemocnym

\

Spravné darovani krve je dobrovolné bezplatné
a bezprispévkové.

Kazdy, komu to umoznuje zdravotni stav, by mél
darovat krev, a pomoci tak nékomu jinému.

Nikdo nevi, kdy bude krev sam potrebovat (nebo nékdo z jeho
blizkych), a nemulze automaticky spoléhat, ze Iékari budou mit
vhodnou krev k dispozici.

Prijemce darované krve by meél alespon v duchu podékovat
tém, kteri nezistné pomahaji a nikdy se nedozvi, komu a jak
jejich dar pomohl.



