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Deéti potrebuji dostatek tekutin!

e Od détstvi jim musime vstépit navyk na
pravidelny pitny rezim.

e Tekutiny se jim musime aktivné nabizet.
* Potrebuji vice pit pri vyssi fyzické aktivité.



TEKUTINYg

mnozstvi a potreba tekutin maji v pediatrit mnohem vétsi vyznam
ve srovnani s dospélymi pacienty a vyzaduji proto vétsSi pozornost.

e procentualné vyrazn€¢ vysSi obsah vody v téle a vySSi podil extracelularniho

prostoru.
* vySSi relativni denni obrat tekutin. U zdravého dospéleho odpovida denni obrat

tekutin piiblizné 1/7 extracelularni tekutiny, na rozdil od 1/3 u kojence.

|




Potreba tekutin
v pediatrii vSe / kg TH !

& Tabulky, rovnice, doporuceni, koeficienty...

& Lehce zapamatovatelné:

Télesna hmotnost (kg) Denni potreba tekutin (ml)
1-10 100 /kg TH

10-20 1000 + 50 /kg >10 kg TH
Nad 20 1500 +25 /kg > 20 kg TH




Hodnoceni stupné

dehydratace

& hmotnostni ubytek

& klinické znamky dehydratace

Lehka Stredni Tézka
kojenci | Starsi | kojenci | Starsi | kojenci | Starsi
déti déti déti
% @ <3 (<10)|<6 @ 9
ztraty




Hodnoceni stupné
dehydratace

Lehka minimalni, nebo Zzadné projevy

Stredni koncentrovana moc, oligurie,

mirna suchost sliznic a kdze,

pokles fontanely u kojencd,

halonované oci, snizeny turgor,

chladna akra,

spavost,

tachykardie, bez hypotenze, hyperpnoe,
snizeny kapilarni navrat

Tézka oligo-anurie, chybéni slz
Sok (hypotenze, tachykardie, hyperpnoe,
porucha védomi, akrocyandza)




NAPODOBUJI DETI CHOVANI
RODICU?

Vétsina rodicu déti ve véku 3 az 14 let (76 %) ma pocit, Ze déti napodobuji
jejich chovani, a pfi vychové to berou v potaz.

Rodice, kteri se snazi byt pro dité vzorem, se pri vychové spoléhaji
predevsim na svuj Usudek.

Déti podle rodicl nejcastéji napodobuiji jejich chovani a vyjadrovani.

AZ na objem vypitych napoji denné bylo prokdzano, ze existuje souvislost
mezi pitnymi navyky rodicu a jejich déti.
— Jak ¢asto, zda pravidelné Ci nikoli, co konkrétné piji a jak ¢asto konzumuiji sladké napoje
rodice,
Rodice ovliviuji frekvenci a pravidelnost piti, konzumované druhy napoju i
cetnost piti sladkych napojd u déti



Pitny rezim

VétsSina déti pije dle odhadu rodicl alespon pétkrat denné
podobné jako samotni rodiCe. Bylo prokazano, ze ¢im
Castéji piji rodicCe, tim Castéji piji i jejich déti.

Automaticky a pravidelné pije 34 % déti, zejména starsi
Skolaci. Automaticky, ale jen narazové pfi zZizni pije 43 %
déti, nejcastéji mladsi Skolaci. K piti se musi pobizet 23 %
déti, hlavné predskolaci.

VétsSina déti pije béhem dne neslazené napoje (vodu

z vodovodu, Caj, balenou vodu, mineralni vodu), nicméné
41 % deti pije sladké napoje. Déti prejimaji zvyklosti v piti
jednotlivych druht ndpojt od svych rodicéu, tzn. pokud
rodiCe piji neslazené napoje, vedou k tomu i své déti.

Tendenci prejimat od rodict zvyklosti ohledné druhu
konzumovanych napoji maji hlavné mladsi déti.



PITNY REZIM

2/3 DETI VE VEKU 3 AZ 14 LET VYPIJI DENNE MEZI 0,5 A 1,5L NAPOJU. OBJEM KONZUMOVANYCH
TEKUTIN V PRUBEHU DNE ROSTE S VEKEM DETI — STARSI SKOLACI VYPIJi DENNE VICE TEKUTIN NEZ

DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Kolik vypiji déti za den tekutin?

0-0,5 litru napojd

0,5-1 litr ndpojl

1-1,5 litru napojl

1,5-2 litry napojd

2-2,5 litru napojt

2,5-3 litry napojt

Vice nez 3 litry ndpojl

Nevim,nedokazu posoudit

mV3Sechny déti
Predskolaci

= Mladsi
Skolaci

Jak jsou na tom rodice?

0-0,5 litru n&pojd
0,5-1 litr ndpojt

1-1,5 litru napojt 26%
1,5-2 litry népojl 28%
2-2,5 litru napojt 22%
2,5-3 litry napojl 11%

Vice nez 3 litry napojd

Nevim,nedokazu posoudit

Vzéjemny vztah mezi objemem vypitych tekutin
denné u rodicl a déti nebyl prokazan. Pitny
reZim déti stoupa s rostoucim vékem.

Vsechny déti; N= 555/144/299/112
VSichni rodice; N= 321
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CETNOST PITi V PRUBEHU DNE

VETSINA DETI PIJE DLE ODHADU RODICU ALESPON PETKRAT DENNE PODOBNE JAKO SAMOTNI RODICE.
BYLO PROKAZANO, ZE CiM CASTEJI PIJi RODICE, TiM CASTEJI PIJI | JEJICH DETI

. Ve ier S 5
Jak casto deti piji v prubehu dne? Jak jsou na tom rodice?

1x denné
1-2x denné 2x denné
3x denné
3-4x denné 4x denné 6%
5x denné 18%
v 6x denné 17%
5x denne 7x denné 11%
8x denné 11%
6x denné e Gl
10x denné 10%
7% denné Vicekrat nez 10x denné 15%
Nevim,nedokazu posoudit 5%
8x denné
9x denné
Na zakladé Pearsonova korelaéniho koeficientu, ktery
10x denné& dosahuje stfedni hodnoty korelace (0,4), byl zjistén

vztah mezi frekvenci piti v pribéhu dne
u rodicd a jejich déti. Cim castéji pije rodic, tim castéji

Vicekrat nez 10x denné piji i jeho déti.

Nevim,nedokazu posoudit

Vsechny déti; N= 555/144/299/112
VSichni rodice; N= 321
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PRAVIDELNOST PITi V PRUBEHU DNE

AUTOMATICKY A PRAVIDELNE PIJE POUZE POLOVINA STARSICH DETI A TAKE POLOVINA RODICU. K PITI
SE MUSI POBIZET ZEJMENA DETI PREDSKOLNI{HO VEKU. RODICE MAJi V PRAVIDELNOSTI PITi VLIV NA

SVOJE DETI - DETI
V TOMTO OHLEDU PREBIRAJI NAVYKY OD RODICU

Jak déti piji?

34%
.. . . v 33%
Pije automaticky a pravidelnée ?

49%

43%
Pije automaticky,

ale jen narazové pfri zizni 48%

42%

23%
, , , 35%
K piti se musi pobizet °
23%
mVSechny déti
Predskolaci
Nevim,nedokazu posoudit m Mladsi
Skolaci

Jak jsou na tom rodice?

Piji automaticky a

0,
pravidelné 55%

Piji automaticky, ale jen
narazové pri zizni

Piji malo, k piti se musim
pobizet

Nevim/Nedokazu posoudit

Mezi pravidelnosti piti rodi¢t a déti byla zjisténa
slaba korelace (0,2), tzn.,

Ze déti maji tendenci kopirovat pravidelnost
pitného rezimu od svych rodi¢t. Pokud pije rodi¢
pravidelné, dité vétsinou také, ale i naopak — pokud
se rodic k piti nuti a pije malo, déti k tomu také
inklinuji.

Vsechny déti; N= 555/144/299/112
VSichni rodice; N= 321
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NEJCASTEJI KONZUMOVANE DRUHY NAPOJU

VETSINA DETI SICE PIJE BEHEM DNE NESLAZENE NAPOJE (JAKOUKOLI VODU NEBO CAJ), NICMENE
DALSICH 41 % DETI PIJE NAPOJE SLADKE. Z NESLAZENYCH NAPUJU VEDE U RODICU | DETi VODA Z

VODOVODU
Co dé&ti piji?

SLADKE népoje

NESLAZENOU vodu z vodovodu

NESLAZENY ¢aj

NESLAZENOU balenou vodu

NESLAZENOU balenou mineralni vodu 3%

2%
2%
1%
4%

Nevim,nedokazu posoudit

7%

41%
38%
43%
38%

38%
37%
37%
39%

m VSechny déti
Predskolaci

® Mladsi Skolaci

m Starsi Skolaci

Jak jsou na tom rodice?

NESLAZENOU vodu z vodovodu 39%
NESLAZENY ¢aj

SLADKE napoje

NESLAZENOU balenou vodu
NESLAZENOU balenou mineréini vodu
NESLAZENOU kavu*

Vodu se Stavou*

Sladky caj*

Jind odpovéd*

Nevim/Nedokazu posoudit

*U déti nebyla tato moZnost nabizena

Byla prokdazana (slabsi) zavislost mezi konzumovanym
druhem napoje rodice a jeho déti — déti prejimaji
zvyklosti v piti jednotlivych druhd napojt od svych
rodicd, tzn. Rodice pijici napf. kohoutkovou vodu k tomu
vedou i své déti.

Tendenci prejimat od rodi¢t zvyklosti ohledné druhu
konzumovanych napojd maji hlavné mladsi déti
(predskolaci a mladsi Skolaci).

Vsechny déti; N= 555/144/299/112
VSichni rodice; N= 321
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KONZUMACE SLADKYCH NAPOJU

POLOVINA RODICU A DOKONCE % DETI KONZUMUJi SLADKE NAPOJE NEKOLIKRAT DO TYDNE A CASTEJI. 40
% DETI DOKONCE NEPIJE PRES DEN PRAKTICKY NIC JINEHO. Civ CASTEJI PIJE RODIC SLADKE NAPOJE, TiM

CASTEJI JE PIJI I JEHO DETI

Jak casto déti piji sladké napoje?

i . Lo 40%
Vyhradné nebo témer 43%
vyhradné/Vicekrat denné 40%
34%
Maximalné 1 x denné
Nékolikrat do tydne
Vyjimecné
Nikdy m V/Sechny déti
Predskolaci

m MladSi Skolaci

Nevim/Nedokazu posoudit m Starsi skolaci

Jak jsou na tom rodice?

Vyhradné nebo témér
vyhradné/Vicekrat denné

Maximalné 1 x denné
Nékolikrat do tydne
Vyjimecné 40%

Nikdy

Nevim/Nedokazu posoudit

Podle Pearsonova korelacniho
koeficientu, ktery dosahuje stredni
korelace (0,4) frekvence konzumace
sladkych napojt rodict ovliviiuje v jejich
frekvenci i déti. Cim ¢ast&ji pije rodi¢
sladké napoje, tim castéji je piji i jeho
déti.

Vsechny déti; N= 555/144/299/112
VSichni rodice; N= 321
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KONZUMACE SLADKYCH NAPOJU DETMI

- detail dle demografie rodicu

VYHRADNE NEBO TEMER VYHRADNE (VICEKRAT DENNE) KONZUMUJI SLADKE NAPOJE CASTEJI DETI,
KTERE MAJI RODICE VE VEKU 18 AZ 35 LET

Maximalné 1x

Nékolikrat do

Vicekrat denné dennd G Vyjimecné Nikdy N

VSechny déti 40% 20% 16% 22% 1% 555
Déti rodicu v dané kategorii:

i Muz 37% 21% 15% 24% 0% 109
Pohlavi Jena 40% 19% 16% 22% 1% 446
18 a¥ 35 let 63% 8% 16% 12% 1% 08
Veék 36a7 55 let 34% 22% 16% 25% 1% 455

56 a vice let 67% 33% 0% 0% 0% 2

78 a nizsi 47% 6% 14% 32% 0% 11

VzdBldn SS bez maturity/vyucen(a) 41% 8% 21% 26% 0% 96
S8 s maturitou 47% 20% 13% 17% 2% 225
VS nebo vyssi odborné 31% 25% 18% 26% 1% 223

Praha 23% 31% 6% 38% 1% 68
Region Cechy bez Prahy 40% 18% 19% 19% 2% 296
Morava 44% 18% 16% 21% 0% 191
do 5000 45% 17% 18% 19% 0% 206

Velikost mista 5000 aZ 20000 34% 16% 20% 22% 4% 111
bydlisté 20000 aZ 100000 38% 28% 16% 18% 0% 121
nad 100000 37% 20% 9% 33% 1% 117

Pozn. V tabulce jsou zvyraznény statisticky vyznamné rozdily

v porovndni se vSemi détmi obecné. Hladina spolehlivosti 95 %.




Cerstvé ovoce a zelenina.

Déti jedi nejcastéji pét jidel denné, rodice jedi o néco méné cCasto.

Ovoce a zeleninu ji nejvétsi cast déti dvakrat denné (41 %) nebo
jednou denné (34 %), pétkrat denné jen 1 % déti. Podobné jsou na
tom i rodice — 37 % ji ovoce a zeleninu jednou denné, 28 % dvakrat
denné, 2 % pétkrat denné.

Cetnost konzumace €erstvého ovoce nebo zeleniny je opét néco, co
déti prejimaji od svych rodi¢tl. Cim €ast&ji konzumuji ovoce a zeleninu
rodice, tim Castéji je jedi i jejich déti — to plati zejména u predskolaku
a starsich Skolaku.
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