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Ultrafiltrat krevni plazmy

* Pout krevni plazmy ledvinami:
o krevni obéh
o ledvinna klubicka
o kanalky ledvin
o sbérné kanalky
o vyvodné cesty mocové
* Zhorseni funkce ledvin:

o poruchy ledvinnych klubicek nebo kan
o onemocneéni srdce a organu s vnitrni s¢
o pusobeni jedt (houby, metylalkohol)



Otazniky kolem moci

* Co kdyz nejde moc z téla ven?
o Moc se netvori — selhani funkce ledvin

o moc se neda vymocit — prekazka v mocovych cestach,
problémy se zady
o permanentné preplnény mocovy méchyr — bolestivé
moceni, Unik moci, cévka
* Proc se nema moc zadrzovat?
o pomnozeni bakterii — problémy s mocCovymi cestami
o vznik pisku, krystalu, kaminkud, kamenu

o povoleni uzavérovych mechanizmui — navrat moci
do ledvin, selhani ledvin



Otazniky kolem moci

* Kolikrat za den je normalni mocit?
o kapacita mocového méchyre — nuceni na moceni
o doporucovany prijem tekutin —do 10 moceni za den
o Casté moceni — priznak nejriznéjsich onemocnéni
o mik¢ni denik — vyhodnoceni zaznamu
* Co se z moci vysetruje?
o pH modi
o pritomnost krve
o bilkovina
o bakterie
o vyloucené bunky (cytologie)




Otazniky kolem moci

* Co se pozna z barvy moci?

(@)

(@)

prijem tekutin — koncentrace a barva moci

svetla, Cira mocC — dobry pitny rezim

cervena moc — nador, kameny, vrozené vady

tmava moc€ — zloutenka, onemocneéni jater

oranzova moc — pri uzivani lékd, napf. proti tuberkuldze
cervenofialova moc — pri konzumaci Cervené repy
pénici moc (vzduch v moci) — pistél v mocovych cestach
prstynek na moci — pritomnost bilkoviny

oblacky v moci (plovouci péna) — zadny problém



Otazniky kolem moci

* Je moc na prkénku verejnych zachodkt nakazliva?
o pouziti jen vydezinfikovaného prkénka
o infekéni moc€ — nakaza napr. trichomoniazou

* Muze se moc v pripadé nouze pit?
o moc — odpadni latky
o urinoterapie — placebo efekt

* Vydezinfikuje moc ranu?
o omezené moznosti babicek

o otazka sterility moci
o sliny s obsahem ptyalinu jako lepsi varianta



e

Spravny prijem tekutin

* Dostatecny prijem tekutin:
o nharedéna moc
o nepalivé moceni
o vyplavovani pisku
o absence kamenu
* Nedostatecny prijem tekutin:
o koncentrovana moc, kyselé pH

o podrazdéné mocové cesty
o rozvoj bakterialni infekce
o vznik kamenu, zanétl mocovych cest i méchyre



Doporuceni pro zdravé moceni

Racionalni prijem tekutin jako prevence urologickych
i celé rady dalSich onemocnéni (2 litry moci za 24 hodin)

Slabé a stredné mineralizované vody pit kazdy den
(pomahaiji zachovavat zdravé ledviny a mocCové cesty)

Koncentrované a drazdivé roztoky (dzusy, vino) redit vodou
(kyseliny mohou drazdit mocovy méchyr a sliznici zaludku)

Tvrdy alkohol konzumovat co nejméné, idealné vibec
(podporuje vznik uratovych kamenu v ledvinach)

Pivo v omezeném mnoistvi, tj. obcas jedno, dvé (dodava
télu alkohol, prilis tekutin zatéZuje krevni obéh a srdce)

Kava s mirou a s mineralkou, letity zvyk v lepsSich kavarnach



