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Hydratace klize

* Dospéli —voda 60 % hmotnosti:
- 2/3 voda v bunce
o 1/3 voda v mezibunééném prostoru

* V kuzi - 6 az 8 litru vody:
o 61v podkozi
o 120 ml v pokozce
o 20 ml v rohové vrstve



Hydratace klize

Zaklad zivota:
vzduch
slunce

hydratace

Toto poznani ze 60. let XX. stoleti uvedlo do chodu dynamiku
kosmetického prumyslu a diky tomu se rozsirily také znalosti
o kozni bariére.



Pokozka

JaktofungMe???ﬁ\

V pokozce je tolik
vody!!
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Tok vody

bunécha membrana

lipidova dvojvrstva
ochranny kozni film

bunka



Vodni kanaly

3 miliardy molekul vody
za sekundu
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« Vodni kanal »




Dehydratace kuize

° Proc?
o faktory zevniho prostredi

=) (Ze je kiehkd, bariérova funkce je oslaben3,
kozni bunky neplni svoji normalni funkci

* Co nastava?
o olupovani, pocit napéti, Supeni, unaveny vzhled
mm) predcasné starnuti
mm) vetsiriziko alergickych reakci







Kozni typy — fyziologické klasifikace

Hladka - vlhka
olejnata normalni

Mastna Sucha

dehydratovana olejnata dehydratovana sucha

Drsna - Supinata



Vodni ztraty
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kizi si mGZeme predstavit
jako bariéru z cihel spojenych
maltou

cihly predstavuji kozni bunky

maltu tvori mezibunécéna
hmota obsahuijici lipidy



Vodni ztraty

Blank, Shappiro, Jacobi 1955

prvni spojili suchost kiize
s poruchou lipidu v rohové vrstvé

Zavislost na:
* integrité lipidového filmu

* prirozenych hydratacnich
faktorech

* dostatecné dodavce vody




Kozni hydratace

Hydratacni péce
(urea, glycerin,
(Vazelina, vosk...) kys. mlé€na)

Epidermis

Dermis

Jesté néco?



Krémy a kozni hydratace

Hydratacni péce Hydratace hlubsich
(urea, glycerin, vrstev
(Vazelina, vosk...) kys. mlecna) (pitny rezim)

Epidermis

Dermis



Hydratace — koncept

Ucit a udrzet vodu

e Kuze se UCI reaktivovat svoje pfirozené hydratacni procesy
* KGze UDRZUJE vodu



zivotni styl

UV zareni

alkohol

koureni
nedostatek spanku
nedostatek piti
smog



Studie — metodika

»Ovlivnéni hydratace kuze pri pravidelném prijmu pramenité vody Aquila«

* 100 dobrovolniku:
- 89 zen
o 11 muzu
o vekovy primeér 42 let

* Typ kize probandu:
o 64 % suchy nebo extrémné suchy
o 18 % mastny
o 18 % normalni



Studie — metodika

»Ovlivnéni hydratace kuze pri pravidelném prijmu pramenité vody Aquila«

* 3 skupiny:

(©)

(©)

prvni skupina — kontrolni

druha skupina — den 0 béhem 10 minut 1 litr vody, poté
pravidelné piti 1,5 litru vody 14 dnu, mérenivden 0,7 a 14

treti skupina — piti vody denné po dobu 14 dnu bez
pocatecniho pitného rezimu, stejna frekvence méreni



Studie — metodika

»Ovlivnéni hydratace kize pfi pravidelném prijmu pramenité vody Aquila«

L Multi Skin Test Center” MC 9200




Studie — metodika

»Ovlivnéni hydratace kize pti pravidelném pfrijmu pramenité vody Aquila«




Studie — metodika

»Ovlivnéni hydratace kuze pri pravidelném prijmu pramenité vody Aquila«
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Studie — metodika

»Ovlivnéni hydratace kuze pri pravidelném prijmu pramenité vody Aquila«
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Studie — vysledky

»Ovlivnéni hydratace kuze pri pravidelném prijmu pramenité vody Aquila«

* Piti pramenité vody Aquila, ktera byla ve studii pouzita,
necinilo podle ocekavani nikomu z probandl zadné obtize.

* Kuze byla po pravidelné hydrataci méné vysusena, vice vlacna,
hebka a pruzna oproti prvni kontrolni skupiné v priméru
u 81,8 % testovanych osob ve druhé skupiné a u 84,8 % osob
ve treti skupiné.



Studie — vysledky

»Ovlivnéni hydratace kuze pri pravidelném prijmu pramenité vody Aquila«

* KuUze byla po pravidelné hydrataci pfi porovnani méreni
pred zahajenim pravidelného piti vody a po skonceni
experimentu méne vysusena, vice vlacna, hebka a pruzna
u shodnych pacientu, tedy u 81,8 % testovanych osob
ve druhé skupiné a u 84,8 % osob ve treti skupiné.

* 96,9 % jedincu ve druhé skupiné a 93,9 % jedincu ve treti
skupiné melo v ultrazvukovém vysetreni pri poslednim méreni
oproti prvnimu méreni pred zacatkem piti Sirsi horni
(pokozku) a stfedni (Skaru) vrstvu ktze v priméru o 11,6 %
(od 2,3 do 19,7 %).



Studie — vysledky

»Ovlivnéni hydratace kuze pri pravidelném prijmu pramenité vody Aquila«

* Pomoci korneometrického méreni se ve druhé a treti skupiné
statisticky vyznamne zvysila hydratace po skonceni piti vody
oproti vychozimu stavu na obliceji 0 12,7 % a na rukou
0 15,1 %.

* Klinické sledovani potvrdilo, ze pravidelné piti vody
statisticky vyznamné zvysuje hydrataci pokozky a skary.
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