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Nedilna soucast mocového ustroji

* Funkce ledvin:
o vyluCovani prebytecnych latek v téle
a nezadoucich zplodin metabolizmu

o spoluticast na ocistovani krve, regulaci krevniho tlaku,
udrzovani acidobazické rovnovahy a;j.

o schopnost kompenzovat ubytek tkané (jedna ledvina)

o pri nefunkcnosti nutna uméla ledvina
* Onemocneéni ledvin:

o zaneéetliva onemocnéni

o hadorova onemocnéni

o druhotna postizeni pri cukrovce

o onemocnéni ledvinovymi kameny




Vyskyt urolitiazy

Posledni stoleti zvysovani vyskytu urolitiazy
U kazdého 12% Sance onemocnét ledvinovymi kameny

U 70 % pacientu pravdépodobnost opakovaného vzniku
ledvinového kamene:

o do 1 roku od prvniho vyskytu 10% recidiva
o do 10 let od prvniho vyskytu 50% recidiva

Nejcastéji lidé v produktivnim véku
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Prevence vzniku ledvinovych kamenu

* DostatecCny prijem tekutin:
o denni prijem tekutin 2 | s preferenci vody a mineralek
o denni vydej moci nad 2 |
* \lyvazené slozeni stravy:
o vapnik: doporucena denni davka 800 mg
o zivocisné bilkoviny: 0,8—1 g/1 kg télesné hmotnosti/1 den
o stl: 4-5g/1 den
* Nizka koncentrace latek tvoricich kameny:

o mensi pravdépodobnost tvorby krystalt a nasledné
ledvinovych kamenu

o prodlouzeni intervalu opakovani urolitiazy



Studie a vedeckeé prace
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* Priznivy vliv na urologické zdravi
— tvorbé ledvinovych kament brani:

Vv/

o mineralky (horcik, draslik)
o ovocné stavy (pomerancovy dzus)

* Nepriznivy vliv na urologické zdravi
— vznik ledvinovych kamenu podporuiji:

o kolové napoje
o hapoje obsahujici cukr
o inO




Lécba urolitiazy

* Prevratna zména v mediciné
* Vybér nejlepsi metody:
o velikost, lokalizace a slozeni kamene
o komplikujici faktory a celkovy stav pacienta
o preference pacienta “

o technické a personalni
vybaveni pracovisté




Odstranéni ledvinového kamene

ESWL (LERV)

o rozdrceni kamene razovou vinou
PCNL (PEK)

o odstranéni kamene z ledviny nové vytvorenym traktem
URS

o odstranéni kamene pres mocovy méchyr a mocovod
z mocovodu Ci ledviny

Laparoskopie

o Ppri nemoznosti terapie ESWL, PCNL, URS
Otevrena chirurgie

o reseni komplikaci nebo komplexni urolitiazy



Odstranéni ledvinového kamene
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Dezintegrace konkrementu ESWL




