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1) Zadani a provedeni studie

Hlavnim pfedmétem studie bylo zhodnoceni pitného rezimu déti ve véku 9-13 let v rdmci
vikendu a nasledného dne dopoledni Skolni dochazky. Soucasti studie bylo i zhodnoceni
celkového nutriéniho profilu déti, vramci vikendovych stravovacich zvyklosti rodiny.
Organizaci studie byla povétfena pediatricka skupina AqualLife Institutu. Studii zpracovali a
provedli: MUDr. Petr Tlaskal,CSc. (vedouci studie - Ustavni nutriéni lékai FN Motol a
piedseda Spole¢nosti pro vyzivu), Mgr. Tereza Vrabelova (nutriéni terapeutka FN Motol),
MUDr. Jakub Zieg, Ph.D. (Pediatricka klinika FN Motol), RNDr. Marie Hladikova (statistik).
Organizac¢né studii zajistovala Spole¢nost pro vyzivu.

Studie prob¢hla se souhlasem Etické komise FN Motol (pfiloha ¢€.1). Prakticka ¢ast studie
byla zah4jena v listopadu 2015 a ukoncena v bfeznu 2016. V dubnu a kvétnu roku 2016 byly
zpracovany vysledky.

11 ) Soubor a metodika

Soubor

Do studie byly zaclenény Skolni déti ve véku 9 az 12 let. Studie se uskutecnila ve
Styfech spolupracujicich zékladnich $kolach z Prahy 5,6 a 13. Byly to: 1) Fakultni ZS pfi
PedF UK, Brdickova 1878 2) Zékladni Skola Janského 2189/18, Velkd Ohrada 3) Zékladni
Skola Weberova 1/1090 4) Zakladni Skola Na Okraji 43, Petfiny. Sledovani déti probéhlo ve
spolupréci s tfidnimi uciteli a jejich prostfednictvim rodic¢i sledovanych déti.

Metodika

V kazdé Skole bylo nutné ziskat déti a jejich rodi¢e ke spolupraci. Tato komunikace
probéhla prosttednictvim feditele a tfidnich ucitelii. Do studie mohly byt zafazeny pouze déti,
které nebyly sledovany pro néjaké chronické onemocnéni a nemély v dobé pribéhu studie
ani zadné akutni onemocnéni. Rodice déti, ktefi se zapojili do studie, byli pisemné
informovani a museli podepsat informovany souhlas (pfiloha ¢.2,3). Po vyjadfeni souhlasu
déti prevzaly dotazniky (ptiloha ¢.4,5) a material s uréenim pro vySetieni v laboratofi.

Vlastni metodika studie se opirala o podrobné sepsani vSech slozek stravy a napoju, které
v prubéhu sobotniho a nedélniho vikendu dité zkonzumovalo a vypilo. Pokud déti mély
néjaky veétsi fyzicky vykon, tak uvedené zapsaly do protokolu. Déle byla studie rozdélena do
dvou ¢asti. VSechny déti v nedéli vecer, tzn. tésné ptfed spanim naplnily zkumavku moci a
oznacily ji ¢islem jedna. Druhou zkumavku naplnily bezprosttedné¢ po probuzeni. Treti
zkumavku naplnily ve Skole pfed ukoncenim dopoledni vyuky. Soucasné¢ pokracovaly
v zdznamu konzumace stravy a tekutin v pondéli rano a v prub¢hu dopoledne. V druhé ¢asti
nekteré deti navic sbiraly sobotni mo¢ po dobu 24 hodin, zméfily jeji objem a odebraly
vzorek této moci do zkumavky s oznac¢enim 0 (nula).

Zhodnoceni jidelnicki vCetné piijmu tekutin probéhlo programem Nutridan (1), ktery
umoznuje hodnoceni jednotlivych zivin, minerdlnich latek, vitaminti a tekutin. Dovede tak i
zhodnotit zvlast ptijem vody z potravin. Program soucasn¢ dovede porovnat vysledné udaje
s referen¢nimi Udaji, které jsou platné vramci zemi EU a vychazi ze stfedoevropskych



doporudeni, které prezentuje Spole¢nost pro vyzivu (DACH) se souhlasem MZDr CR. Mog
byla hodnocena v laboratofich FN Motol. Ve vzorcich 1,2,3 byla stanovena osmolalita moci a
hodnota kreatininu. Zkumavka oznacena jako vzorek 0 byla ur€ena ke stanoveni ztrat Na+. Ze
ztrat Na+ a celkového mnozstvi 24hodinového sbéru moce bylo mozno zhodnotit ztraty
kuchynské soli a idaj porovnat s propoétenym tudajem jejiho piijmu z 24 hodinového
sobotniho zdznamu stravy.

Zpracovani vSech udaju bylo statisticky zhodnoceno pfedevsim se zaméfenim na pitny
rezim sledovanych déti. K propoc¢tu doporucené¢ho 24 hodinového piijmu tekutin byl pouzit
vzorec: 1500ml + 20ml/kg hmotnosti nad kazdy kg nad 20 kg vahy ditéte. K propoctu
vypocti vzniku metabolické (oxidacni) vody byl pouzit vzorec (2), kdy ze 100g tuku vznika
107 ml vody, ze 100g bilkovin 41 ml vody a ze 100g sacharidii vznika 55 ml vody. Pro
hodnoceni odpadii Na+ a nasledné prepoctu na NaCl bylo pouzito vzorce: NaCl (g) = Na (g)
x 2,54. 1 mmol Na+ = 23mg Na. Statisticky byly dale v§echny udaje zhodnoceny intervalem
spolehlivosti a byla vypoctena procentudlni hodnota doporucovaného piijmu. Zhodnoceni
pomért zivin v jejich energetickém piijmu bylo provedeno na zakladé znamych udajt, ze
spalenim 1 g bilkoviny a 1 g sacharidii se pfijme cca 16,7 kJ (4kcal) a spalenim 1 g tukd se
ptijme cca 37,6 kJ (9kcal). Ke statistickému hodnoceni byl pouzit software: SPSS for Widows
Release 11.0 . Metody statistiského hodnoceni : Jednovybérovy t-test (One sample t-test),
Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli (Independent samples t-test, Equal variances not
assumed), Chi kvadrat test nebo Fisheriiv pfesny test (Chi square test, Fisher’s exact test),
Neparametricky parovy test Wilcoxontv (Wilcoxon Signed Ranks Test) .

III) Vysledky

A) Charakteristika souboru

Odevzdano 111 dotaznikd, z toho bylo 103 dotazniki kompletnich. V souboru byly
hodnoceny pouze déti, kde byly kompletné vyplnéné dotazniky

Déti byly sledovany ve ctyfech skolach

ZS Janského 26 25,2 %
7S Brdi¢kova 12 11,7 %
ZS Weberova 41 39,8 %
ZS Petfiny 24 23,3 %

Popis souboru:

53 chlapcii (51,5%) 50 divek (48,5%)

Vek: 10,31 roku, median =10, minimum=9 maximum=12

BMI: 17,5+2,8, median =16,6 minimum=13 maximum=28,7

Poznamka : k primérnému véku je BMI pii 10 percentilu : chlapci 14,5,dévcata 14,0... pii 90
percentilu je u obou pohlavi cca 20. Median odpovida u obou pohlavi 50 percentilu (16,6)
normy

23 déti, tj. 22% absolvovalo ve Skole nebo jinde kurz k vyziveé



B) Odpovédi na obecné otazky

Tabulka ¢.1. Konzumace napojt v priabéhu dne

Jak konzumuje§ ndpoje (je mozné i vice odpovédi)
pocet %
pfi kazdém jidle a i mimo dobu pfijmu 50 49
stravy
pouze pfi kazdém jidle 3 3
kdyz mam zizen 67 65
v dobé kdy piji i ostatni 4 4

Tabulka ¢.2. Frekvence konzumace napoju

Kolikrat denné pijes néjaky napoj (vyber
jednu odpovéd)
pocet %
7 x 2 2
3 x 9 9
4 x 12 12
5% 33 32
6 x a vice 46 45

Poznamka.: Pijes dopoledne mezi snidani a obédem: Ano uvadi 97 déti, tj. 94%. Jednou bez odpovédi

Tabulka ¢.3. Konzumace limonad

Pijes limonady (vyber jednu odpovéd’)

pocet %
Nepiji 7 7
piji méné nez 2x tydné 57 55
piji 2x tydn& a vice 31 30
piji téméeft kazdy den 8 8

Tabulka ¢.4. Pijes mléko

Pijes mléko (vyber jednu odpoved)

Pocet %
Nepiji 21 20
piji méné nez 3x tydné 35 34
piji 3x tydné& a vice 23 22
kazdy den 24 23




Tabulka €.5. Ktery napoj pijes nejcastéji

Napis pouze jeden napoj, ktery pijes nejéastéji

celkem %
Podet % ve skupiné
Voda 47 46,1
— . 48,0
mineralka 2 2.0
Caj 20 19,6 19,6
Sirup 26 25,5
ochucena mineralka 2 2.0
Icetea 1 1,0 30,4
Kola 1 1,0
limodada 1 1,0
DzZus 1 1,0 1,0
Mléko 1 1,0 1,0

Tabulka ¢.6. Kazdodenni konzumace snidané

Jak snidas (vyber jednu odpovéd)

pocet %
vétsinou nesnidam 13 12,6
vétSinou snidam, ale uz se nenapiji 8 7,8
vétsinou ke snidani vypiji pouze ndpoj 10 9,7
vétsinou snidam a zaroven se napiji 72 69,9

Tabulka €. 7. Jaké mnoZstvi napoje pijes ke snidani

Snidané objem napoje ml

Pocet %

0 28 27
100-200 18 17
250 40 39
vice 1’162 250 140 18




Tabulka ¢.8. Jaky napoj konzumujes ke snidani

Napoj k snidani

Pocet %
Caj 46 63
Voda 17 23
Sirup 4 5
ochuc. mineralka 1 2,7
Dzus 1 1.4
Kava 1 1.4
fepova Stava 1 1.4
Sumak 1 1.4

Poznamka : Mléko jako napoj ke snidani neni ani jednou uvedeno. Na otazku zda je ve snidani obsazeno mléko
jako napoj nebo je ve formeé mlécného vyrobku odpovédelo 35% déti, ze ano.

Tabulka ¢.9. Konzumace dopoledni a odpoledni svaciny

Jak svacis (vyber jednu odpovéd)
pocet %
vétSinou nesvacim ani dopoledne, ani
odpoledne 7 7
vétsinou svacim pouze odpoledne 5 5
vétsinou svacim pouze dopoledne 16 16
vétSinou svacim dopoledne i odpoledne 75 73

Tabulka €.10. Jaky napoj konzumujes ke svaciné

Napoj k svaciné
Pocet %
voda,min.voda 36 47
limo,ochucena voda,
. 30
sirup 39
Dzus 5 6.6
Caj 3 3,9
Mleko 1 1 3
)
repova stava 1 1.3




Tabulka ¢.11. Pokud svacis, z ¢eho je slozena tvoje svacina

Ano
Svaci? 93%
Je obsazena sladkost? 42%
Je obsazen mlé¢ény vyrobek?
Z uvedenych vyrobkti 90% je syr, 5% jogurt, 5% actimel 39%
Je obsazena uzenina (Sunka, salam, Sunkovy salam, pastika)? 30%
Je ve svadiné obsazeno Cerstvé ovoce vcetné ofechl? 28%
Je ve svadiné obsazena Cerstva zelenina? 10%
Je obsazeno ve svadiné mléko (neochucené nebo ochucené) ? 0%

C) Vysledky z vypocetniho programu

1) Piijem tekutin, kreatinin a osmolalita moce, odpady Na+, piijem a vydej kuchyniské soli

Tabulka €.12 Ptijem vody z ndpojl, potravin, oxidac¢ni voda

95% Interval spolehlivosti | pedi
Primér | Dolni mez Horni mez an SD Minimum | Maximum
Pfijem vody potraviny ml/den 598 557 638 600 | 208 109 1547
Pfijem vody z ndpoje ml/den 1331 1240 1423 1260 | 466 250 3013
Oxidacni voda 226 215 238 224 58 72 449
Pfijem vody z potravin a napoju 1929 1825 2032 1850 | 529 412 3810
Celkem voda 2155 2046 2264 2083 | 555 494 4180

Poznamka : U kazdého probanda pocitany primérné ptijmy za sobotu a nedéli

Tabulka ¢.13a. Ptijem tekutin v procentech doporuceného piijmu (doporuceni 1500 ml +20ml

na kazdy kg nad 20 kg hmotnosti)

95% Interval spolehlivosti

Primér | Dolni mez Horni mez | Median| SD Minimum | Maximum
Pfijem vody z ndpojl a potravin -
v procentech doporucené davky 102,5 97,3 107,8 99,3 26,7 18,9 173,2
tekutin
Pfijem vody z ndpojl a potravin
+oxidacni voda -v procentech 114,6 109,1 120,1 1115 | 27,9 22,6 190,0
doporucené davky tekutin
Prijem vody z napojl a potravin -
snidané+svacina v Ponfielll , 292 26,6 319 293 136 0,0 64.1
-v procentech doporucené davky
tekutin

Poznamka : Pfijem vody z napojl a potravin v sobotu a v nedéli zcela odpovida doporucené davce. Pfijem vody
ve Skolni den dopoledne predstavuje primérné 29% doporucené celodenni davky




Tabulka ¢€.13b. Pfijem tekutin v percentilech doporuceného ptijmu (doporuceni 1500 ml +
20ml na kazdy kg nad 20 kg hmotnosti)

Percentily
5 10 25 75 90 95
PFijem vody z napoju a potravin -
v procentech doporucené davky 64 71 85 120 134 146

tekutin

PFijem vody z napoju a potravin
+oxydacni voda -v procentech 74 81 97 134 145 159
doporucené davky tekutin

PFijem vody z napoju a potravin -
snidané+svacina —onnQeIl’v 9 14 18 39 49 52
procentech doporucené davky
tekutin

v

Tabulka ¢.14. Ptijem tekutin u déti s vyssi ¢i niz§i hmotnosti (BMI vice nebo mén¢ nez 20)

95% Interval spolehlivosti

Voda z napojl
ml / den Primér | Dolni mez Horni mez Median SD
BMI<=20 1274,4 1184,5 1364,2 12439 | 4142
BMI> 20 1643,8 1343,3 19442 14528 | 5844

Déti s BMI ménsim nebo rovnym 20 pfijimaji méné vody z ndpoja nez ty s BMI nad 20. Rozdil je signifikantni,
Mann-Whitney test p=0,02
Sacharidy z ndpoju také vyssi u BMI nad 20, ale maly rozdil, nesignifikantni.

Statistické hodnoceni k pfijmu napojli u déti s pfedchozi edukaci k pitnému rezimu ve
vztahu k détem nepoucenym

Déti, které absolvovaly skoleni k vyZivé (23 déti)

- prijimaji vice vody z ndpojd (median 1318 ml versus 1259 ml u nepoucenych)

- mensi procento z nich (13% versus 23% u nepoucenych) ,, nesnida nebo snida ale nenapije se”

-96% z nich se napije mezi snidani a obédem (versus 93,8%)

VSechny tyto rozdily jsou nesignifikantni

Tabulka ¢.15a. Hodnoceni 1,2 a 3. vzorku moce na osmolalitu (mmol/kg)

95% Interval spolehlivosti
U osmolalita N Prumér | Dolni mez | Horni mez Median SD Minimum | Maximum
vzorek 1 99 664 606 723 677 292 92 1216
vzorek 2 99 724 678 771 758 232 137 1239
vzorek 3 99 738 686 790 808 260 65 1160

Tabulka €.15b. Hodnoceni 1,2 a 3. vzorku moce na osmolalitu (percentily)

U osmolalita 25. 75.
mmol/kg percentil | percentil
vzorek 1 440 897
vzorek 2 515 901
vzorek 3 564 957
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Statistické hodnoceni osmolality tietiho vzorku moce u déti, které nesnidaji nebo se rano
nenapiji k détem ostatnim:

12,6+7,8 % =20,4 % dé&ti nesnida, nebo snida,ale nenapije se .... Jaky vztah k pfijmu tekutin ev. osmolalit¢ ve
vzorku 3

Nesnida nebo snida a nenapije se: N=21 U-Osmolalita 3.vzorek: Median=971

Ostatni: N=81  U-Osmolalita 3.vzorek: Median=762

Rozdil je signifikantni, Mann-Whitney test p=0,002 !

Statistické hodnoceni u déti, které piji pouze kdyz maji zizen ..jak to je s osmolalitou
Piji jen pfi Zizni (jen tato odpovéd): N=55 (53%) U-Osmolalita 3.vzorek: Median=855

Ostatni: N=48 (47%)  U-Osmolalita 3.vzorek: Median=737

Rozdil je blizko vyznamnosti, Mann-Whitney test p=0,06

Statistické hodnoceni - kolikrat denné pily déti, které piji kdyZ maji zizen

Piji jen pfi Zizni (jen tato odpovéd): Median poctu kolikrat piji je 5x 10.perc.=3x 90.perc.=6x
Ostatni: Median poctu kolikrat piji je 6x 10.perc.=4x 90.perc.=6x
Rozdil je signifikantni, Mann-Whitney test p=0,041

Tabulka ¢.16a. Hodnoceni 1,2 a 3. vzorku moce na kreatinin (mmol/kg)

U kreatinin 95% Interval spolehlivosti
mmol/l N Primér | Dolni mez |Horni mez Median SD Minimum | Maximum
vzorek 1 100 9,1 8,0 10,2 8,0 5,6 9 27,0
vzorek 2 100 12,4 11,2 13,6 11,6 5,9 1,8 33,8
vzorek 3 100 11,3 10,1 12,6 10,3 6,5 7 31,6

Tabulka €.16b. Hodnoceni 1,2 a 3. vzorku moce na kreatinin (percentily)

U kreatinin 25. 75.
mmol/l percentil | percentil
vzorek 1 4.4 12,4
vzorek 2 8,0 15,3
vzorek 3 6,6 15,5

11




Graf ¢. 1 Osmolalita moce a pfijem vody z potravy a tekutin v den $kolni dochazky

Zavislost U-osmolality ve vzorku 3 (11 hod dopoledne)
na mnozstvi vody prijaté k snidani v napojich i potravé

U-Osmolalita (mmol/kg)

700
H,0 (ml)

800

Poznamka: Zavislost hodnot U-osmolality ve vzorku 3 (11 hod dopoledne) na dopolednim

piijmu vody

Zakladni hodnoceni — korelacni koeficienty:

Signifikantni z&porné korelacni koeficienty (znamenaji prokazany vztah vyssi ptijem vody —

A4

niz$i hodnoty kreatininu,osmolality) :
Nejsilnéjsi zavislost zjist€éna mezi piijmem vody z napojii potravin pii snidani
Ptijem vody-U osmolalita korela¢ni koeficint r=- 0,46 (n=100) signifikance p<0.0001
Pfijem vody-Ukreatinin korela¢ni koeficint r= - 0,41 (n=100) signifikance p<0.0001

Tabulka €. 17a. Rozdilny ptistup k pitnému rezimu v dobé snidané a osmolalita moce ve

vzorcich 1,2,3

95% Interval
spolehlivosti
Dolni Horni
N Osmolalita | Primér | mez mez Median SD Minimum | Maximum
Snidané voda z vzorek 1 690,8 | 597,8 783,9 | 687,5 | 2909 135 1176
napojl a potravin
<= 250 ml 40 | vzorek 2 7772 | 6997 | 8548 | 8185 | 2425 215 1239
vzorek 3 858,5 792,2 9247 910,0 207 1 211 1159
Snidané voda z vzorek 1 646,2 569,4 723,0 670,0 294,6 92 1216
napojl a potravin
> 250 ml 59 | vzorek2 | 6885 | 6311 | 7459 | 717,0 | 2203 137 1063
vzorek 3 655,9 587,7 7241 670,0 261,8 65 1160
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Tabulka €. 17b. Rozdilny pfistup k pitnému rezimu v dob€ snidané a kreatinin v moci ve
vzorcich 1,2,3

95% Interval
spolehlivosti
Dolni Horni
N Kreatinin | Primér | mez mez Median | //SD | Minimum | Maximum

Snidané voda z vzorek 1 8,98 7,36 10,59 7,78 5,05 1,35 23,33
napoluapolaVIN| 40 | vzorek2 | 1262 | 1082 | 1443 | 11,78 | 564 | 407 33,81
vzorek 3 13,28 11,40 15,16 | 12,50 | 5,87 2,62 31,64
$niq?né voda z vzorek 1 8,98 7,41 10,54 8,08 5,95 0,92 26,97
”apﬂuzgg‘r’rflra‘”” 58 vzorek 2 12,00 10,41 13,59 | 11,37 | 6,05 1,77 30,74
vzorek 3 9,73 8,03 11,43 7,86 6,46 0,70 26,90

Graf ¢.2. Rozdilny pfistup k pitnému rezimu v dobé snidan¢ a osmolalita moce ve vzorcich
1,2,3

Zmeény U-osmolality v zavislosti na prijmu vody z napojt a
potravin pfi snidani
1000 -

900 -
800 -
700 -
600 -

500 -

median

400 -

300 -

U-osmolalita mmol/kg

200 T T 1
vzorek 1 nedéle vecer  vzorek 2 pondéli rano  vzorek 3 pondéli cca 11

—e—Snidané voda z ndpoju a potravin <= 250 ml

—B—Snidané voda z ndpoju a potravin > 250 ml

13



Tabulka €. 18. Rozdilny ptistup k pitnému rezimu v dobé¢ snidané a vyssi osmolalité moce
(> 850 mmol/kg ) ve vzorku 3

Osmolalita vzorek €.3 (cca 11 hod)
> 850 mmol/kg
Snidané voda z Pocet 23 ze 40
napoju a potravin
<= 250 ml % 58%
Snidané voda z Pocet 17 2 60
napojl a potravin
> 250 ml % 28%
Total Pocet 40 ze 100
% 40%

Poznamka: Ve vzorcich ¢.3 bylo 40% hodnot osmolality vysSich nez 850 mmol/kg,
Ve vzorcich déti s nizkym (<=250ml) pfijmem vody (z potravin plus nédpoji) pfi snidani je jich 58%, coz je
signifikantn¢ vice nez ve vzorcich déti s pfijmem vody nad 250ml, kterych bylo 28%

Tabulka €. 19. Rozdilny piistup k pitnému rezimu v dob¢ snidan¢ a dopoledni svaciny a
osmolalita moc¢e ve vzorcich 1,2,3

95% Interval
spolehlivosti
Dolni Horni
N Osmolalita | Primér | mez mez Median| SD Minimum | Maximum
Snidané+ svacina vzorek 1 688,2 | 597,0 | 779,3 | 7050 | 252,9 203 1176
voda z napoju a
potravin 32 vzorek 2 773,6 690,1 857,0 800,5 | 231,4 215 1239
<=400 ml
vzorek 3 841,0 768,4 913,6 850,5 | 2014 252 1159
Snidané+ svacina vzorek 1 652,8 | 577,0 | 728,6 | 660,0 | 310,7 92 1216
voda z napoju a
potravin 67 vzorek 2 700,9 644,5 757,2 730,0 | 231,0 137 1194
> 400 ml
vzorek 3 688,4 622,2 754,7 737,0 | 2715 65 1160
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Graf ¢.3. Rozdilny ptistup k pitnému rezimu v dobé snidan¢ a dopoledni svaciny a osmolalita
moce ve vzorcich 1,2,3
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Tabulka €.20. Pfijjem Na a NaCl ze sobotniho pfijmu potravy a napojit — vSechny déti

95% Interval
Cely soubor spolehlivosti
N=102
Dolni Horni
Prdmér mez mez | Median SD | Minimum | Maximum

Pfijem Natria z napoju
a potravin  Sobota 2681 2481 | 2880 | 25645 | 1017 | 192 5288
Pfijem Na -pfepocet
na NaCl (q) 6.8 6.3 7.3 65 | 26 05 134
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Tabulka ¢.21. Ptijem a odpad Na a NaCl ze sobotniho pfijmu potravy a napoju a
24hodinového sbéru moce

95% Interval
spolehlivosti
Pouze déti, u kterych , ,
Zjisténa mo&/24hod Dolni | Horni
N=23 Pramér mez MeZ | Median | SD | Minimum | Maximum
Pfijem Natria (mg)
Z napoju i potravin 2473 2131 2814 | 2531 790 1060 4195
Sobota
U_Na mmol/ litr 102,1 81,9 1224 | 97,7 | 46,8 26,4 255,1
moc¢_za_24h ml 1517 1319 1715 | 1500 | 458 800 2600
dU_Na (mmol/den) 143,1 118,3 168,0 | 1322 | 57,5 68,6 331,6
dU_Na_mg_den 3292 2720 3863 | 3041 | 1321 1578 7627
procento odpadu
dU_Na z pfijmu 145 111 179 111 79 81 424
2) Pfijem energie a zdkladnich Zivin
Tabulka ¢.22a. Energeticky ptijem sledovaného souboru.
Denni energeticky pfijem kcal
95% Interval spolehlivosti
Priimér Median | SD | 10.percentil |90.percentil
Dolni mez Horni mez
1851,7 1758,9 19446 1838,5 |470,4 1304,5 2439,8
Procento doporuéeného pfijmu
862 | 82,4 | 901 | 858 [197] 611 107,6

Tabulka ¢.22b. Energeticky pfijem — denni doporuceni

Veék 7-9 let 10-12 let
Chlapci - Dévcata Chlapci - Dévcata
Energie (kcal/den) 1900 - 1700 2300 - 2000

Poznamka: Energeticky pfijem (jsou to opét primérné hodnoty pfijma za sobotu a nedéli), je nizky, v priiméru

86%

Tabulka ¢.23. Denni pfijem bilkovin

Prijem proteinu
PFijem 95% Interval spolehlivosti 10. 90.
g/den [ Primér Median | SD | percentil percentil
Dolni mez Horni mez
64,1 57,7 70,6 61,4 32,6 41,5 80,8

* Procento doporuéeného pfijmu

%
dop.
davky 201,8 183,0 220,5 189,0 |95,1 128,4 275,8
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Tabulka ¢.24. Denni pfijem tuk

Prijem tuk

95%
Interval
Primér | spolehlivosti Median SD 10. 90.
PFijem g/den Dolni mez |Horni mez percentil | percentil
Tuky 72,0 67,2 76,8 69,8 24,4 43,2 98,1
Saturované mastné kyseliny 27,7 25,7 29,8 27,5 10,3 16,0 40,7
Monoenové mastné Kkyseliny 23,4 21,6 25,1 21,6 8,9 13,5 33,8
Polyenové mastné kyseliny 12,3 11,3 13,3 11,5 5,0 6,6 18,8
Procento energetického pfijmu
Saturované mastné kyseliny 13,6 13,1 14,2 13,5 2,9 9,9 17,5
Monoenové mastné kyseliny 11,5 11,0 12,0 11,4 2,5 8,4 14,8
Polyenové mastné kyseliny 6,1 57 6,5 59 2,0 3,7 8,5
Tabulka ¢.25. Denni pfijem sacharidu
Prijem sacharidt
95% Interval spolehlivosti
Pramer Median | SD 10. 90.
Dolni mez | Horni mez percentil | percentil
Sacharidy g/den 226,5 214,6 238,3 2211 60,1 157,5 309,7
Mono a disacharidy g/den 89,7 82,5 97,0 84,5 36,6 47,7 135,2
Laktéza g/den 8,6 7,0 10,2 6,6 7.9 0,3 20,1
Polysacharidy g/den 114,7 107,8 1217 111,5 35,3 73,6 162,9
Vlaknina g/den 14,5 13,6 15,4 14,2 229 9,1 20,0
Vlaknina procento dop.
davky 80,2 75,7 84,8 80,0 229 52,3 107,5
95% Interval spolehlivosti
Pramer Median | SD 10. 90.
Dolni mez | Horni mez percentil | percentil
Sacharidy z napoju 42,7 36,4 49,0 361 | 318 | 108 77,3
g/den
Procento, které tvori
sacharidy z napojl 9,4 8,2 10,5 8,6 5,8 2,2 16,3
z* celkového energetického
pfijmu
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Tabulka €. 26. Podil sacharid(, tukd a proteini na celodennim energetickém pfijmu

Primér |95% Interval Median SD 10. 90. 75.
spolehlivosti percentil | percentil | percentil
procento pfijmu energie Dolni Horni
mez mez
pfipadajici na tuky 35,5 34,4 36,7 35,2 5,8 27,9 42,9 39,5
pfipadajici na proteiny 141 13,4 14,8 13,5 34 10,9 17,2 15,8
pfipadajici na 50,4 48,9 51,9 51,3 7,7 42,0 58,1 55,8
sacharidy
Viz. 75.percentil: U 25% déti je podil energie z tuk( vyssi nez 40%.
Graf ¢.4. Podil jednotlivych Zivin na celkovém energetickém prijmu
Podil sacharid(l, tuk( a proteini na celodennim
energetickém pfijmu
100% -~
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3) Prijem mineralnich latek a vitamint
Tabulka €. 27a. Ptijem minerdlnich latek
95% Interval spolehlivosti
Pﬁjem Prdmeér Median SD 10. 90.
mg, ug /den Dolni mez | Horni mez percentil | percentil
Sodik (mg) 27221 2488,9 2955,3 2553,5 | 1181,3 | 1679,1 | 3736,0
NaCl (g) 6,8 6.3 7,3 6,5 2,6 4,3 9,5
Draslik (mg) 27574 2548,1 2966,7 2604,3 | 1060,3 | 1578,6 | 4058,5
Kalcium (mg) 818,0 750,4 885,7 763,9 342,8 482,0 1206,7
Hor¢ik (mg) 2925 273,5 311,6 277.,8 96,3 199,7 378,3
Fosfor (mg) 1314,3 1226,4 1402,2 12574 | 445,3 905,0 1704,1
Zelezo (mg) 11,3 10,7 12,0 11,0 3,3 8,0 14,4
Zinek (mg) 8,9 8,0 9,8 8,3 44 53 12,9
Méd (mg) 1,4 1,3 1,5 1,3 0,4 0,9 1,9
Selen (ug) 42,7 38,2 47,1 37,7 22,6 18,3 77,6
Fludr (mg) 659,5 617,2 701,8 647,7 2143 438,1 930,5
Jod (ug) 59,1 52,5 65,6 48,6 33,1 30,9 118,8
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Tabulka €. 27b. PFfijem mineralnich latek v procentu denni doporucené davky

95%
Interval
Pramér | spolehlivosti
*Ptijem procento Horni 10. 90.
doporu¢ené davky Dolni mez |mez Median SD percentil | percentil
Kalcium 77,7 71,4 83,9 72,3 31,7 45,0 113,5
Horcik 131,5 123,6 139,4 127,2 39,9 90,9 173,2
Fosfor 116,4 109,0 123,8 116,1 37,4 76,2 160,5
Zelezo 90,9 85,9 95,9 88,0 25,4 61,8 121,7
Zinek 115,0 103,2 126,9 107,8 60,1 74,3 155,4
Fluor 38,4 35,6 411 37,0 14,2 22,1 58,2
Jod 34,7 31,0 38,5 29,5 19,1 17,5 66,0
Graf ¢.5 Pfijem mineralnich latek
Pfijem prvki v procentech doporué¢ené davky
2 140
120 A /\\
X
100 - \/
80 - /
c
3 60 -
=]
g 40 -
20
0
<& AN L o & PES
N SO 0 oV g O o
& N\ 2 A\ N N N
@ N <° n? v <

Graf ¢.6. Pfijem mineralnich latek zjistovany ve studiich z roku 2011 a 2016
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Tabulka €¢.28a. Denni pfijem vitamind

Primér 95% Interval Median SD 10. 90.
spolehlivosti percentil | percentil
Prijem / den - -
Dolni mez | Horni
mez
Vitamin D (ug) 29 2,1 3,6 1,4 3,7 0,5 8,9
Vitamin E (mg) 9,3 8,6 10,0 8,8 3,4 50 13,8
Thiamin (mg) 1,3 1,0 1,5 1,1 1,2 0,7 1,7
Riboflavin (mg) 1,3 1,2 1,5 1,2 0,6 0,8 21
Niacin (mg) 25,8 23,1 28,5 24,7 13,8 15,8 34,5
Vitamin B6 (mg) 1,5 1,3 1,6 1,3 0,8 0,8 2,0
Vitamin B12 (ug) 5,2 4,5 6,0 4.4 4,0 2,4 7,7
Kys.listova (ug) 156,6 146,1 167,2 145,5 53,4 102,2 227,3
Vitamin C (mg) 116,5 101,9 131,0 107.,8 73,7 34,0 218,4
Tabulka €.28b. Denni pfijem vitamin( v procentech doporucené davky
Prijem vitamina v procentech doporucené davky
Primér 95% Interval Median SD 10. 90.
spolehlivosti percentil | percentil
Dolni mez | Horni
mez
Vitamin D 14,4 10,7 18,1 7,0 18,7 2,7 44 4
Vitamin E 81,7 75,8 87,5 77,2 29,6 45,0 123,7
Thiamin 117,6 93,8 141,3 104,4 120,2 63,8 156,7
Riboflavin 107,4 98,2 116,6 98,1 46,6 65,5 162,4
Niacin 190,8 170,2 21,5 183,8 104,4 122,9 252,0
Vitamin B6 159,1 142,6 175,6 150,8 83,7 97,7 225,8
Vitamin B12 266,5 227,5 305,6 222,6 197,9 120,6 384,7
Kys.listova 41,8 39,1 44,5 40,6 13,7 25,9 60,8
Vitamin C 132,7 116,3 149,0 123,8 82,8 40,1 242.6
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Graf €.7. Pfijem vitaminU v procentech doporucéenych davek
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V tomto grafu je srovnani s vysledky Skolnich déti z roku 2011 — v soucasné studii vdeho min

Graf ¢.7. Pfijem vitamin( zjiStovany ve studiich z roku 2011 a 2016

Prijem vitamin( v procentech doporucené davky
300
S 250 -
200 A
150 - .
100 e
50 - \\V
D .

S &S c,)\\q;&‘ & 6‘\0% (\Q;.\m \\r}o‘* &
RPN NP R
» & & K\ \\_“\&@ NE) K\

—e— 2016 —=—2011




1V ) Diskuse - komentar

Ackoliv byla studie zamétena predevSim na pitny rezim déti v pribéhu vikendu a z
pocatku Skolniho tydne, tak jsme tuto skute¢nost v informacich pro déti a jejich rodice
nezdiraziiovali, abychom timto pfipadné¢ predem neovlivnili vysledky sledovani. Vzhledem
k tomu, ze studie vyZzadovala vétsi spolupraci ditéte a rodiny pro potiebu sbéru biologického
materialu, museli jsme oslovit vice $kol ke spolupraci. Do studie jsme na zavér zatadili pouze
déti, kde byly komplexné vyplnéné pozadované protokoly.

Zaméfeni na pitny rezim déti ukazalo, Ze pfiblizn¢ polovina (49%) déti konzumuje
napoje nejen v souvislosti s pfijmem stravy, ale i v jiné dob&. 45% d¢&ti se napije 6x 1 Castéji
v pribéhu dne. 4x a méné Casto se v pribehu dne napije 23% déti. 67% déti se jde napit,
pokud maji zizen. 23% déti se v pribéhu dne napije 4x ¢i méné Casto. Ve srovnani
s belgickou studii (3) je nase skupina déti na tom trochu 1épe. V Belgii pilo méné casto 27,7%
deéti.

Vybér napoji samoziejmé souvisi s jejich nabidkou. Déti nejcastéji pily vodu. Bylo to
41,6% vSech déti. Mineralku bez ptichuti mélo pouze 2% déti. Napoje s obsahem cukra,
s vyjimkou slazeného &aje, konzumovalo 30,4%. Caj pilo 19,6% déti. Ze sladkych népojt to
byla nejcastéji voda se sirupem, coz konzumovala 1/4 sledovanych déti. Konzumaci sladkych
limonad v davce 2x a vice v tydnu konstatovalo 38% déti. 54% déti nepilo nebo pilo
minimalné mléko. 23% déti uvedlo, Ze mléko konzumuje denné.

Potfeba pifijmu tekutin na jednotku hmotnosti je u déti vEétsi nez u dospélych.
Nedostatecny piijem tekutin se tak u déti rychleji odrazi ve zménach vnitiniho prostiedi,
v hemokoncentraci a nasledné dehydrataci. Fyziologicky se sniZzeny pfijem tekutin projevi
pocitem Zizné, kdy mnozstvi hromadicich se osmotickych aktivnich latek signalizuje mozku
potfebu doplnit tekutiny. Pocit zizn€ je u mladSich déti nebo u starSich lidi Casto oslabeny a
tak se snadno milZe rozvinout dehydratace. Vodu lidsky organismus jednak pfijima
prostiednictvim ndpojl, dale ji pfijimd prostfednictvim jejich obsahu v potravinach a
souCasn¢ vznikd urcité mnozstvi vody v ramci metabolickych procesi v téle kazdého
clovéka. Podle studii, uvedenych v publikaci Referenc¢ni hodnoty pro pfijem Zivin (2) je pfi
bézném energetickém piijmu, ktery odpovida potfebam pii béznych Zivotnich podminkach
déti ve veéku 10-12 let fyziologickda potfeba pifijmu vody v napojich 1170 ml/ den.
V uvedeném véku je piijem vody z potravy odhadovan na 710 ml a tvorba oxidacni vody je
uvadéna 270ml. 'V souctu se tak pohybuje celkovy pifijem vody v uvedené vékové skuping
2150ml/den, coz odpovida cca 50 ml vody /kg /den. Vysledky z nasi studie uvadi trochu vétsi
ptijem vody z népojii (median = 1260 ml /den, lehce nizsi piijem vody z potravin- median
600ml, 224 ml vody vznikalo oxidaci v metabolickém procesu. Celkovy pfijem tekutin byl tak
v naSem souboru déti odpovidajici (pramér 2155ml, median 2083ml).

K hodnoceni potfebného piijmu vody (tekutin) se v klinické praxi uziva vzorecek, kdy za
fyziologickych podminek by mél jedinec s hmotnosti nad 20 kg ( coZ se dotyka nasi v€kové
skupiny) pfijmout 1500ml tekutin + 20 ml na kazdy kilogram hmotnosti nad 20kg jeho vahy.
Uvedené rozvadi tabulka €. 13a. Podle tohoto udaje piijem vody z napojli a potravin u naseho
souboru déti odpovidal 102,5% doporucené davky. Z propoctu konzumace tekutin v dobé
snidan¢ a v prubéhu dopoledni vyuky bylo zfejmé, Ze za dobu 5-6hodin déti v priméru vypily
29,2% celkové denni davky tekutin. Odecteme-li dobu spanku, tak je teoreticky mozné
povazovat celkovy pfijem vody v priabéhu dopoledne za spiSe niz§i nez by bylo pro
pravidelny ptijem vody potiebné.. Z celodennich jidelnickl bylo vSak zifejmé, ze piijem vody
Z napoju a potravin jinak zcela odpovidal doporucené denni davce. 10% procent déti (viz
tabulka 13b) vSak pfijalo 71% a méné€ doporucené davky tekutin a 25% procent déti vypilo
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v pribéhu dopoledne 18% a méné doporucené denni davky tekutin. Teoreticky jsou tyto déti
vystaveny situacim mozné dehydratace.

Zajimalo nds, zda déti s nadvéhou a obezitou (4) BMI > 20 (iidaj odpovida hodnotam
percentil pro danou vékovou skupinu déti) konzumuji vice nebo méné tekutin. Vysledek byl
signifikantni (p = 0,02), déti s vyssi hmotnosti konzumovaly vice tekutin. Pfijem sacharidi
z napoju déti s vyssi hmotnosti byl rovnéz vyssi, nebyl vSak signifikantni.

DalSim udajem, ktery jsme chtéli zhodnotit, bylo to, zda jiz diive ve Skole provedena
edukace ke zdravému zivotnimu stylu, v€etné€ vyzivy, méla vliv na ziskané vysledky. Ve dvou
vybranych Skolach probehla na jafe roku 2015 intenzivni edukace déti k racionalni vyzive,
véetnd pitného rezimu. Skoleni prob&hlo v nagem souboru u 23 déti, ostatni hodnocené déti
timto Skolenim neprosly. Pii hodnoceni pitného rezimu ve $kole poucené déti konzumovaly
vice vody z napojli ( median 1318 ml, u déti bez edukace 1259 ml), mensi procento (13%)
téchto déti nesnidalo nebo snidalo, ale nenapilo se (nepoucené = 23%). 96% poucenych déti
se napilo mezi obédem a veceti (93,8% nepoucenych). VSechny tyto rozdily vSak nebyly
signifikantni.

Vyznamnou slozkou hodnoceni pitného rezimu je stanoveni osmolality moce. Tato
veli¢ina ukazuje na vylu€ovani osmoticky aktivnich latek moci a vyuziva se napiiklad ke
stanoveni koncentra¢ni schopnosti ledvin. Hodnota osmolality se vyjadiuje v mmol/kg, kdy u
zdravych ledvin reaguje na obsah osmoticky aktivnich latek v krvi a tim 1 na stav hydratace a
ptijem tekutin. Hodnoty osmolality mo¢e 800 mmol/kg a vice jsou jiz ptiznakem dehydratace
(5). V souvislosti s vyssi osmolalitou moce, tim 1 uréitym stupném dehydratace, se objevuji
studie o horsi vykonnosti Skolnich déti v dobé vyuky (6), predevSim v oblasti kratkodobé
paméti, sluchové percepce i dalSich momentech reaktivity na vyu€ovaci proces. Americka
studie (7) z roku 2009 hodnotila u skupiny 9-11letych déti hodnotu ranni osmolality moce.
Vyssi osmolalita moc¢e byla spojovéna s nedostatecnym piijmem tekutin v dobé snidané.
Ackoliv déti s vyssi osmolalitou snidali, neméli dostatecny piijem tekutin.

V nasi studii jsme hodnotili osmolalitu moce déti vecer pfed ulehnutim ke spanku, rdno
po probuzeni a dopoledne, pfed zahajenim poledni prestavky. PiedevSim nds zajimala
dynamika zmén osmolality moc¢e v zavislosti na predchozim piijmu tekutin. Pfedpokladali
jsme, Ze pokud se dit€¢ po ulehnuti v pribéhu noci nenapije, zvysi se osmolalita ve druhém
vzorku moce a obdobné, pokud dit€ nepfijme dostatecné mnozstvi tekutin ke snidani a
v prubéhu dopoledne, zvysi se osmolalita ve tfetim vzorku moce. Zakladerm pro dynamické
hodnoceni jsou vSak statické udaje. Zjistovali jsme, Ze primérnd osmolalita jednotlivych
vzorkli moce (viz tabulka 15a, b) nepfesahuje hodnotu 800 mmol/kg. Piekvapivy byl vSak
nalez, ze median tfetiho vzorku vsak jiz dosédhl hodnoty 808mmol. Jednoduchym propoctem
se ukazalo, ze 44% d¢eti mélo v pribéhu dopoledniho vyucovani osmolalitu moce vyssi nez
800 mmol. V ramci percentilového hodnoceni mélo naptiklad 25 % déti v pribéhu dopoledni
vyuky hodnotu osmolality moce vys$i nez 957 mmol. Ve stejném poctu déti byla vSak
osmolalita moce vyssi i v ostatnich vzorcich moce.

Pti statickém hodnoceni osmolality moce nas zajimalo, zda déti, které nesnidaji nebo snidaji,
ale nenapiji se pii snidani skute¢né¢ maji vyssi osmolalitu moce nez déti, které rano tekutinu
bézné¢ konzumuji. Vysledek byl statisticky velmi vyznamny. Vzhledem k tomu, ze urcita
skupina déti uvadéla, Ze se napije kdyz pocituje Zizen, zaméfili jsme se na tuto skupinu déti.
Osmolalita moci ve tfetim vzorku téch to déti byla vyssi, median 855 mmol. Z toho disla,
které je 1 uvadénym udajem pro stanovani dostate¢né koncentracni schopnosti ledvin jsme i
nadale vychazeli pii dalSim statistickém hodnoceni dostatecné ¢i nedostatecné dehydratace.
K jinak bézn¢ uvadéné hodnoté 800 mmol jsme tak stanovili spiSe mekei kriterium 850 mmol.
Kuvedenému udaji jsme 1 nasli staticky vyznamny rozdil v odpovédich na frekvenci
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konzumace napoji pii zizni a mimo Zzizeit. Déti s pocitem zizn€ pily jen 5x denné, déti bez
pocitu zizn¢ pily 6x v prabéhu dne.

Hodnoceni kreatininu v mo¢i jsme doplnili souc¢asné ke sledovani zmén osmolality moce
z téch davodi, Ze kreatinin je latka, kterd je dobrym ukazatelem funkce ledvin a jeho
vylucovani moci je pomérné konstantni. Pouzili jsme tak tento ukazatel spiSe v ramci
standardizace ostatnich vysledkd. Ptfi vybéru déti do studie jsme uvedli podminku, Ze
sledované déti nesmi mit zddné akutni ani chronické onemocnéni, samoziejme vcetné nemoci
ledvin. Pro hlubsi studii by bylo vSak nutné hodnotit tzv.clearance kreatininu, coz vyzaduje i
stanoveni jeho hladiny v krvi, to vSak nebylo nasim zamérem. Z vysledkt bylo patrné, ze
zjisténé hodnoty relativné kopirovaly zmény osmolality moce. Studie podle Godevithanage
(8) uvadi, ze pomér osmolality moce a kreatininu odrazi mocovou sekreci rozpusténych latek,
koncentracni schopnost ledvin a stav hydratace organismu.
Zavislost hodnot osmolality i kreatininu v dopolednim vzorku moce na mnozstvi vody
ptijatého se snidani v ndpojich i potravé uvadi graf ¢.1. Tato zavislost byla vysoce
signifikantni. Vzhledem vSak k tomu, ze nékteré déti mély se snidani pfijem tekutin maly,
hodnotilo se rozhrani tohoto pfijmu s hodnotou 250 ml. Déti s ptijmem tekutin 250ml a méné
mély osmolalitu tfetiho vzorku jiz vysokou (858,5 mmol, median 910 mmol). Tyto hodnoty
ukazovaly jiz na dehydrataci. Dé&ti s pfijmem tekutin v ramci snidané¢ nad 250 ml mély
hodnotu osmolality pfiméfenou (656 mmol). Ukazalo se vSak, ze pfijem tekutin déti pfi
snidani ukazuje s nejvetsi pravdépodobnosti na celkovy pfistup ditéte k pitnému rezimu. Toto
ukazuje graf ¢.2. Déti s ptijmem tekutin ke snidani vys$sim nez 250 ml mély osmolalitu i
v ostatnich vzorcich moce (sebrané rano pred snidani a vecer pied spanim) nizs§i nez déti,
které pily mensi mnozstvi tekutin. Tabulka ¢.19 dopliuje tyto udaje tim, Zze uvadi
signifikantnost rozdilii osmolality tfetitho vzorku moce na mnozstvi piijaté vody ze snidané.
Pti hodnoceni celkového mnozstvi tekutin v pribéhu dopoledni Skolni dochazky (snidan¢ a
svacina) bylo pouzito k rozhranim 400ml. Rozdily osmolarit tfetiho vzorku moce u déti, které
konzumovaly vice nebo méné tekutin ukazuje tabulka 19. Z néasledného grafu (graf ¢.3) je
jesté vyraznéji patrnd souvislost piistupu déti k pitnému rezimu rano a dopoledne i v ramci
ostatnich hodnot osmolality.

Spolecnost pro vyzivu provedla jiz v piedchozich letech nékolik studii, které se
vztahovaly k hodnoceni jidelnickt déti. Vysledky téchto studii slouZily a slouzi k hodnoceni
nedostatkll ve vyzivé déti a hledani jejich napravy. Jednou z charakteristik, které provazely
vysledky pfedchozich studii byla vysoka konzumace kuchynské soli, kterd prakticky provazi
vSechny generace a kterd je ve svych duasledcich povazovdna za jeden z vyznamnych
rizikovych faktort pro hypertenzi a pted€asna umrti lidi na ischemickou chorobu srdce a cév.
Vysledky studii z roku 2007 a 2010 ukézaly v souboru cca 2500 déti ve véku 7-10 a 10-15 let
konzumaci sodiku v priiméru kolem 4g/ den, coz odpovidad pfijmu cca 10,2 g kuchynské
soli/den. Doporuceni pro dospé€lé obyvatelstvo je pfijimat 5-6 g kuchyniské soli na den.
Vzhledem k tomu, Ze jsme hodnotili jidelnicky déti ve vztahu k jejich pitnému reZimu,
rozhodli jsme se objektivizovat i1 ptijem jejich sodiku, respektive kuchynské soli ve vztahu
k hodnoceni odpadu moci. Do této pomémé obtizné c¢asti studie kdy bylo nutné
zaznamenavat celodenni sbér moci, se efektivné zapojilo 23 déti. 24 hodinové zhodnoceni
pfijmu Na+ ze stravy bylo vna$i souCasné studii niz$i nez ve studiich piedchozich.
Odpovidalo pfijmu 2473 mg(pramér) 2531mg (median), coz je v propoctu 6,3- 6,4 g
kuchyniské soli. Pfi hodnoceni odpadit mo¢i za 24 hodin byly vSak hodnoty vyss§i — 3292 mg
(primeér) 3863 mg (median), coz je v propoctu 8,4- 9,8g kuchyiniské soli. Toto ¢islo je tak
adekvatni pfedchozim nasim vysledkiim za pfedpokladu, ze nejvétsi c¢ast Na+ odchdzi moci,
mensi ¢ast stolici a dle fyzické zatéze odchazi Na+ z organismu potem. V souboru naSich déti
jsme sice sledovali i jejich fyzickou aktivitu béhem vikendu, objektivizaci dalSich ztrat
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sodiku vSak nelze z danych udaji vice vyhodnotit. Otdzkou je pro¢ byl zaznamenany piijem
sodiku niz§i nez v ptredchozich obdobich. Pouzity program byl stejny, zménil se vSak
hodnotitel, kdy byl jinak posuzovan systém piisolovani potravy, mozna i velikosti porci a tim
byly tyto vysledky nizs§i. Samoziejmé lze zvazovat 1 to, ze piijem kuchynské soli v domaci
vikendové stravé byl niz§i a déti se zbavovaly jesté soli z predchoziho obdobi. Tato
eventualita je vSak velmi nepravdépodobna.

V souvislosti s piedchozim zjisténim je tak nutno pfistupovat i k ostatnimu hodnoceni
jidelnicku déti. Vysledky ukazuji tabulky ¢. 22-28 a grafy ¢. 4-7. Celkovy energeticky piijem
v priméru odpovidal 86% denni doporucené davky. Pfijem bilkovin byl 2x vyS§i nez
odpovida doporucenim. Primérny podil tukli na celkovém energetickém piijmu byl jiz lehce
nad doporu¢enym dennim piijmem (30-35%), kdy 10% déti mélo tento pfijem energie z tukti
dokonce vyssi nez 42,9%. Rovnéz pfijem saturovanych mastnych kyselin na celkovém
energetickém piijmu byl v priméru 13,6% a 10% déti mélo piijem saturovanych mastnych
kyselin 17,5% a vice. Podil sacharidii na celkovém energetickém piijmu byl 50,4%. Cukry
(mono a disacharidy) se podilely na celkovém energetickém piijmu 20,4 %, kdy pfi odpoctu
laktézy, to byl podil cukri 18,4% na celkové energii. Vysledky z nasi studie ukazaly, ze
ptiblizné polovina cukrti (42,7g) je konzumovana z ndpojti, coz odpovida 9,7 % celkového
energetického prijmu. Némecti autofi (9) uvadi, ze podil pfislazovani ¢ini 6,3-13,2 %
celkového energetického piijmu. Z vysledkii nasi studie bylo zajimavé zjisténi, ze déti v
praméru ptijimaly pouze 77,7 % (median 72,3%) doporuc¢ené davky vapniku, kdy 10% déti
mélo tuto hodnotu nizsi nez 45%. Ptijem Zeleza odpovidal v priméru 90,9% (median 88,0%)
denni doporucené davky. 10% déti mélo nizsi ptijem nez 61,8%. V priméru kolem 1/3
doporuc¢ené denni davky déti konzumovaly jod a fluor. Nedostatky v zasobeni organismu i
ostatnimi minerdlnimi sloZkami se objevovaly u menSich skupin déti. 10% déti mélo nizsi
ptijem hoiciku (méné€ nez 90,9%), 10% déti melo nizsi piijem fosforu (méné nez 76,2%),
10% déti meli nizsi piijjem zinku (méné nez 74,3%). Obracené vSak byl zjisStovan 1 vyssi
piijem téchto mineralnich latek. Celkovy trend téchto zmén, v nasem souboru byly hodnoty
spiSe niz§i odpovidal 1 pfedchozim zjiSténim z naSich studii. Obdobné je mozné hodnotit
pfijem vitamini. S absolutnim nedostatkem vitaminu D. Primér jeho piijmu byl 14,4% denni
doporucené davky, kyseliny listové. Jeji praimérny piijem byl 41,8% doporucené davky a
castecné 1 vitaminu E s hodnotou 81,7% denni doporucené davky.

V Souhrn

Studie byla zaméfena na zhodnoceni pitného rezimu déti v dobé vikendu a pocatku
Skolniho tydne. Celkem bylo zhodnoceno 103 déti s primérnym vékem 10,3 let. Z vysledkli
bylo patrné, ze 67% déti se jde napit kdyz ma zizen. 23% déti pije maximalné 4x denné, spiSe
vSak mén¢. Déti nejcastéji pily vodu, napoje s obsahem cukru (s vyjimkou slazeného caje)
konzumovalo 30,4% a slazeny ¢aj pilo 19,6% déti. Z vikendovych zadznamt stravy a napoji
vyplynulo, ze celkovy piijem vody byl adekvétni doporucenim. Medidn piijmu tekutin
znapoji byl 1260 ml, zvody piijaté potravou 600ml a vody vzniklé v metabolickych
procesech organismu 224ml. Celkovy primérny piijem vody byl 2155 ml, median 2083 ml.
V ramci uzivanych doporuceni odpovidal piijem vody z népoji a potravin 102,5% denni
doporucené davky. Pfi propoctu pfijmu vody z ndpoju a potravy ze snidané a svaciny v dobé
Skolni dochéazky se ukazalo, Ze v této ¢asti dne déti vypiji pouze 29% celkové denni davky
tekutin. 25% pftijalo rdno a v pribéhu dopoledne pouze 18 % doporucené denni davky vody
v potravinach a napojich. Déti s nadvahou a obezitou pily signifikantné vice tekutin nez déti s
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odpovidajici hmotnosti. Dale jsme zjist'ovali, zda déti jiz o rok diive poucené o adekvatnim
stravovacim a pitném rezimu budou na tom s vysledky 1épe nez déti, které neprosly skolenim.
Vysledky poucenych déti byly lepsi, rozdily vSak nebyly signifikantni. Ve studii jsme se dale
zaméfili na hodnoceni osmolality a kreatinu v moéi. Udaje s hodnotou osmolality vyssi nez
800 mmol/kg se uvadi v souvislosti s pocinajicimi projevy dehydratace organismu. Tato
pocinajici dehydratace je jiz spojovdna s horSimi vysledky déti v pribéhu vyucovaciho
procesu. Ukézalo se, ze medidn osmolality moce ziskané ke konci vyukového dopoledniho
procesu byl 808 mmol. 44% vSech déti mélo osmolalitu moce vyssi nez 800 mmol. U déti,
které se napily az v dobé zizn¢, byl median tohoto vzorku moce 855 mmol. Studii se potvrdila
vysoce signifikantni zavislost osmolality i1 kreatininu dopoledniho vzorku moci na piijmu
tekutin pfi snidani. D¢ti, které ziskaly vice nez 250 ml tekutin v rdmci snidané, mély
osmolalitu tfetiho vzorku moce piiméfenou (656 mmol), déti, které konzumovaly méné
tekutin, mély tuto osmolalitu vysokou ( 858,5 mmol, median 910 mmol). Ukazalo se, ze
ptistup ke konzumaci tekutin rdno a dopoledne je mirou pfistupu ke konzumaci tekutin
v pribé¢hu celého dne. Déti, které dopoledne pfijaly vice tekutin, mély i1 v ostatnich
hodnocenych vzorcich moce nizs§i osmolalitu. Ve studii jsme se zaméfili 1 na hodnoceni 24
hodinového odpadu Na+, tim i srovnani odpadu a pifijmu kuchyiiské soli. Z propocti jsme
zjistovali, ze déti ztracely moci v priméru 3292 mg Na+ ( medidn byl 3863 mg), coz
odpovida 8,4 g ( median 9,8 g) kuchynské soli. Vysledky zjistované konzumace byly nizsi,
coz miiZze odpovidat neuplnému zapocteni soli pti dosolovani. Ve studii jsme se zaméfili 1 na
hodnoceni ostatnich nutri¢nich parametri vikendové vyzivy déti. Ve vztahu ke konzumaci
sacharidi jsme zjiStovali 20,4 podil cukrii na celkovém energetickém piijmu. Pfiblizné
polovina cukrii (42,7g) byla konzumovana z napoji, coz odpovidalo 9,7% celkového
energetického pifjmu. Ve vikendové studii jsme zjiStovali 1 niz8§i konzumaci nékterych
mineralnich latek a vitaminti. Z minerdlnich latek se jednalo pfedev§im o véapnik (median
72,3% doporucené denni davky), ptijem Zeleza odpovidal v praiméru 90,9% doporucené denni
davky, 10% dé¢ti vSak mélo nizsi prijem nez 61,8%.Velmi nedostatkovy byl fluér a jod
v priméru 1/3 denni doporuc¢ené davky. U nékterych déti jsme zjiStovali i nedostatky
v ptijmu hoi¢iku, fosforu a zinku. Z vitamind byl nedostatecny ptijem vitaminu D, kyseliny
listové a caste¢né i vitaminu E.

VI Zavér

Vikendova nutricni studie ukdzala na nékteré nedostatky pitné ho rezimu déti ve véku 9-
12 let. ZvySeni celkového piijmu tekutin nad 250 ml pfi snidani a zvySeni celkového piijmu
tekutin nad 400 ml v pribéhu snidan¢ a svaciny je zadouci, aby nedochdzelo ke staviim
dehydratace a tim i moZznym percepénim problémiim dé&ti. Skoleni déti a tim i rodiny by mélo
byt k tomuto tématu provadéno opakované. Déti by nemély vyckavat pocitu zizng€, ale mély
by se napit v pribéhu dne minimalné 6x. Laboratorni vysledky ovéfily, Ze piijem kuchynské
soli je vys$$i nez je doporucovéno. Z bilan¢ni studie bylo dale patrné, Ze pfijem cukra je
k celkovému energetickému piijmu z napoju stale dost vysoky, coz by mélo vést v urcité mite
k jeho regulaci. Nedostatecny piijem né€kterych minerdlnich latek z vikendové studie 1 mala
konzumace mineralnich vod u déti ze studie ukazuje na potiebu Castéjsiho zafazovani tohoto
druhu népojt do jidelnicku ditéte.
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Clinical Practice and valid legal regulations.

14.10. 2015 MUDr. Vratisla'v_ Smelhans

AKULTNI NEN

Datum / Date piedseda/ Chai n e i padp s

!L? c s - s i
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SEZNAMENI an
S VIKENDOVOU NUTRICNI STUDII B uaLif;
SKOLNICH DETI q Institut

Vazeni rodiCe,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci pii vikendovém zaznamu celodenné konzumované
stravy a napoji, jehoz soucasti je i odbér vzorkd moci Vaseho ditéte. Studii porada Spolecnost pro

vyzivu (www.vyzivaspol.cz) ve spolupraci s dalS§imi subjekty. Jiz dfive, v jinych studiich, byly

hodnoceny stravovaci navyky vice nez 5000 kojenc, batolat, pfedskolnich a Skolnich déti. S vysledky
studie u nejmladsich déti je v soucasné dobé seznamovana odborna i laickd vetejnost, na jejimz
podklade byla navrzena doporuceni nejvhodnéjsiho postupu vyzivy a zajisténi budouciho zdravi déti

(Iniciativa 1000 dnt Zivota). Soucasna studie umozni doplnit tdaje z ptedchozich studii.

Cilem studie je zhodnoceni zmén vnitiniho prostiedi u déti Skolniho véku v souvislosti s
konzumaci stravy a napoji. Vikend byl zvolen z ryze praktickych duvodt, proto aby poskytl
dostatecny prostor a cas k zaznamenani konzumace stravy a ndpoji. Studie se nezaméfuje na

stravovaci navyky jednotlivé rodiny.

Diivodem nezatazeni do studie je pfitomnost vdzného chronického onemocnéni ledvin,
traviciho traktu a nervového systému. Dale je to zdvazné endokrinologické, alergologicke,
onkologické, kardiologické ¢i imunologické onemocnéni. V dobé sledovéni by dit€ rovnéz nemélo
mit akutni onemocnéni, které by vyrazné€ ovliviiovalo piijem stravy a napoju nebo jejich vydej a v

neposledni fadé€ by se dité v pribehu testovani nemélo aktivné ucastnit sportovnich soutézi.

Vsechny informace budou zpracovany anonymné. K identifikaci dotazniku, zaznamt stravy a
vzorkli moci bude slouzit pouze identifika¢ni kdd, ktery bude sestaven z udaju o skole, pohlavi ditéte,

iniciald jména, data narozeni a ozna¢eni vzorku moci.
Vysledky Vaseho ditéte, konkrétné okomentované zhodnoceni ptijmu energie a zivin, hodnot

osmolality, kreatininu, ptipadné iontd v moci, Vam mizeme zaslat elektronickou postou. Poskytnuti

téchto informaci je dobrovolné. V piipadé zajmu uved’te do dotazniku Vasi e-mailovou adresu.

Pro ziskani potiebnych udaji bude nutné zaznamenavat do piilozeného dotazniku kompletni

pfijem stravy a napoju ditéte po dobu obou vikendovych dnd. S Vasi pomoci a dohledem to bude
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urcité dobfe uskutecnitelné. Navod ke sbéru moci a k zaznamenani piijmu stravy uvadime v dal$i ¢asti

tohoto sdéleni.

NAVOD KE SBERU MOCI

A K VYPLNENI ZAZNAMU KONZUMACE STRAVY A NAPOJU

A) Sbér moc¢i

Do ptilozenych dvou zkumavek, pro komplexni studii tfi zkumavek, je potfeba odebrat vzorek

moc¢i Vaseho ditéte. Jednotlivé zkumavky jsou opatieny identifikatnim kdédem, jehoz posledni udaj

(¢islo 1, 2 nebo 0) znamend pofadi vzorku moci. Spravné oznaceni zkumavek je pro analyzu

vzorki mo¢i velmi dalezité.

Postup p¥i odebrani vzorkd moci:

Prvni vzorek odeberte do zkumavky s oznacenim ,,1* v ned¢li vecer pted spanim ditéte.

Druhy vzorek moci odeberte do zkumavky s oznacenim ,,2“ v pondéli rano ihned po

probuzeni.

Tteti zkumavka s oznacenim ,,0° je urCena pro déti, které budou spolecné s Vami souhlasit
s roz$itenou variantou studie, kdy od rana v sobotu do rana v nedéli (pfi probuzeni véetng)
budou sbirat do ptiloZzené plastové lahve vSechnu svoji mo¢. V nedéli rano je tieba zméfit
mnozstvi moc¢i, promichat mo¢ a odebrat vzorek moc¢i do zkumavky s oznacenim 0. Poté
zbytek moci z lahve mizete vylit. Do pfilozeného dotazniku a na Stitek zkumavky s
oznacenim 0 zméfené mnozstvi takto sebrané moci zapise. Tato zkumavka se uchova v chladu
(venku za oknem, v chladni¢ce apod., dilezité je, aby mo¢ nezmrzla) do dal$iho dne, kdy
spolecné s nedé€lni vecerni (zkumavka 1) a pondé€lni ranni (zkumavka 2) ji dit€ ptinese do

Skoly a pteda ji fesitelskému tymu.

V prubéhu pond€lniho dopoledne se dité ve skole jesté jednou vymoci a tento posledni vzorek,
rovne¢z jako ptredchozi vzorky, predad feSitelskému tymu. K tomuto ucelu budou pro déti
vyhrazeny toalety a pfipraveny hygienické pomticky (dezinfekce, plastové kelimky, rukavice

apod.)
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B) Ziaznam konzumace potravin a napoji

V dotazniku, ktery Vase déti dostaly ve Skole, naleznete tii tabulky. Jedna je jiz vyplnéna a

slouzi jako piiklad, jak by mély byt dvé zbylé tabulky vyplnéné. Cim podrobngji budou tabulky

vyplnéné, tim 1épe budeme moci pfijem energie a zivin zhodnotit.

Zasady pro vyplnéni zaznamu:

Postup:

Je potieba uvést vSechny potraviny, pokrmy a napoje, které déti snédly a vypily béhem dne i
noci.

Cim podrobngji se zaznam vyplni, tim 1épe — je potieba piesné specifikovat druh potraviny,
udat nazev vyrobku, uvést, zda se jednd o slazeny ¢i neslazeny vyrobek apod.

Je dulezité uvést co nejpresneji mnozstvi zkonzumované potraviny, pokrmu a napoji — opsat
gramaz z obalu vyrobku nebo popsat mnozstvi pomoci kust, porci, hrnkti, misek, misticek,
nabéracek, 1zic, platkd, kolecek apod.

Dale prosime o zapis druhu a mnozstvi vypitych napoju s uvedenim, zda jsou ne/slazené.

Do prvni prazdné tabulky je tieba uvést vSechny potraviny, pokrmy a napoje konzumované
b&hem celého dne — soboty, druha prazdna tabulka slouzi pro nedélni zaznam stravy a napoju.
Zaznam konzumace pondé€lni snidané, piipadné svaCiny a pfijmu tekutin provede feSitelsky
tym s Vasim ditétem ptimo ve $kole.

Nézvy potravin a napoji se vpisuji do ptislusnych kolonek specifikujicich casové obdobi
behem dne, (,,snidané®, ,,obéd* apod.).

Nézvy potravin a napoju, které nelze zaradit do danych ¢asovych obdobi, je mozné vepsat
do kolonky ,,mezi jidly*.

Pokud Vase dité vypilo ¢i snédlo cokoli po odbéru vzorku moci v nedé€li v noci, napiste to
do kolonky ,,po odbéru prvniho vzorku moci*.

Nezapomeiite uvést, jakou pohybovou aktivitu provozovalo dit¢ v pribéhu soboty a nedéle —
u tabulek je na toto prislusna otazka.

Vzorky a vyplnéné dotazniky v pond¢li rano vyzvedne feSitelsky tym.

V Praze dne 25.10.2015

Mgr. T.

Vrabelova, MUDr. J. Zieg, Ph.D. MUDr. P. Tlaskal, CSc. (SPV, FN Motol)

fesitelsky tym vedouci studie
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LA
INFORMOVANY SOUHLAS Aaii6Life Institiite

Pro vyzkumnou studii: Vikendova nutri¢ni studie
Obdobi realizace: zati — prosinec 2015
Resitelé studie: Spole¢nost pro vyzivu CR
Vazeni rodice,
obracime se na Vas se zadosti o spolupraci pii Vikendové nutri¢ni studii, jejimz cilem je
zhodnoceni zmén vnitiniho prostfedi u déti Skolniho véku v souvislosti s konzumaci stravy a napoju.
K provedeni studie (oznaceno A) je tieba odebrat dva vzorky moci Vaseho ditéte, vyplnit dotaznik a
zaznam celodenni konzumace stravy a napoji v sobotu a v nedéli. V pfipadé Vaseho souhlasu
s komplexnéjsi formou studie (oznaceno B) je nutné navic sebrat a zmétit mnozstvi moci v pribéhu
prvniho vikendového dne a nasledné odevzdat vzorek z tohoto sbéru k dalsi analyze. Blizsi informace
jsou uvedeny v dokumentaci oznacené ,,Seznameni s vikendovou nutricni studii Skolnich déti.
Vysledky, tedy zhodnoceni zaznamu stravy a sledované laboratorni parametry, Vaseho ditéte Vam
muizeme zaslat elektronickou postou. Staci, kdyZ do dotazniku uvedete svoji e-mailovou adresu. Pro
zodpovézeni VaSich dotazii nas miiZete kontaktovat na telefonnich ¢islech ...
Pokud s ucasti na studii souhlasite, zatrhnéte nize uvedené tvrzeni a piipojte sviij podpis,
kterym vyslovujete souhlas.
Prohlaseni
Prohlauji, Ze souhlasim s tcasti na vySe uvedené studii. Regitelé projektu mne informovali
o podstaté vyzkumu a seznamili mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi studii pouzivany.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tidaje budou anonymné zpracovany, pouzity jen pro ucely
studie a Ze vysledky mohou byt anonymné publikovany.
Meél/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu zvazit s moznosti kdykoliv od spoluprace na projektu
odstoupit, a to i bez udani dtivodu.
o  Souhlasim se zapojenim svého ditéte do studie oznacené protokolem A (2 sbéry moce).
o  Souhlasim se zapojenim svého ditéte do komplexni stude oznacené protokolem A a B (celodenni
sbér moce a 2 sbéry moce dle protokolu A).
o  Nesouhlasim se zapojenim svého ditéte do studie.
Jméno a pfijmeni ditéte:

Vi dNe: oo Podpis: ..coooviiiiiii
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e IDENTIFIKACNi KOD

inicialy datum narozeni

& $ skola |pohlavi——— -
w - kfestni| pFijm. den meésic rok

AquaLife Institute ‘ ‘ ‘

Mili zaci a rodice,

v ramci Vikendové nutri¢ni studie u Skolnich déti se na Vas obracime s prosbou o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku a zdznamu celodenni konzumace stravy a napoji béhem soboty a ned¢le.

Vsechny informace budou zpracovany anonymné. K identifikaci dotazniku, zaznamu stravy a
vzorkill moci bude slouzit pouze identifikacni kod v pravém hornim rohu stranky.

V piipad¢ z4jmu Vam miizeme poskytnout vyhodnocena data, konkrétné¢ okomentované
zhodnoceni pfijmu energie a zivin, hodnot osmolality, kreatininu, pfipadné iontd v moci. V piipadé
Vaseho zajmu Vam budou informace zasldny na Vasi e-mailovou adresu, kterou mutzete uvést do

dotazniku.

Radi bychom pozadali rodice, aby svym détem pomohli, pokud si s né¢im nebudou védét rady,
zvlasté pfi zaznamenavani zkonzumovanych potravin a napojli. Stru¢ny névod naleznete v tomto
dotazniku a také ve sd€leni, které jste obdrzeli spolu s informovanym souhlasem pted realizaci studie.

Pfi jakémkoli zavahani pii sbéru vzorki moc¢i a zaznamu stravy a napoji nas miiZete

kontaktovat na telefonnich ¢islech ...

Podle typu otazky Ize policko bud’ vyplnit, nebo oznacit ptislusny ¢tverecek symbolem ,,x*“.

Predem dékujeme za vyplnéni naseho dotazniku.

MUDr. P. Tlaskal, Csc., Mgr. T. Vrabelova, MUDr. J. Zieg,
Ph.D.

1. Kterou tFdu MavStEVUJES:.........ooooiiiiiiiiiiece ettt ettt e et eeenre s

2. Kolik méris? .........cccevvennne cm
3. Kolik vazi§? ........cccccoevvennnnne. kg
4. Zajimas se o vyZivu? ano O ne O
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5. Pokud se zajimas o vyZivu, kde ziskavas informace (je mozné vice odpovédi):

knihy o televize O rodina O posilovna /trenér O
casopisy O rozhlas O kamaradi o absolvovali jsme kurz ve skole O
internet O skola O zdravotnici O jinde
(dOPITy).....ocvvviiiiiiiiiiiieieieins
IDENTIFIKACNI KOD
inicial p
Skola | pohlavi vlnlt':lavy datum ?a'rozenl
kiestni| prijm. den meésic rok

6. Absolvoval/a jsi ve §kole nebo jinde néjaky kurz o vyZivé  anoo nenO

7. Jak snidas (vyber pouze jednu odpoved’) ?

vétSinou nesniddm O vétSinou snidam, ale uz se nenapiji O

vétSinou ke snidani vypiji pouze napoj O vétSinou snidam a zdroven se napiji O

8. Jak svacdiS (vyber pouze jednu odpoved’) ?

vétSinou nesvacim ani dopoledne, ani odpoledne O vétSinou svacim pouze odpoledne O

vétsinou svacim pouze dopoledne O vétSinou svacim dopoledne i odpoledne O

9. Jak konzumuje$ napoje (je moZné vice odpovédi) ?

pti kazdém jidle a i mimo dobu pfijmu stravy © pouze pii kazdém jidle o

kdyz mam zizen O v dobé kdy piji i ostatni O

10. Kolikrat denné pije§ néjaky napoj (vyber pouze jednu odpoved’) ?

Ix o 2x O 3x 0O 4x O 5x O 6x avice O

11. Pijes dopoledne mezi snidani a obédem? ano O ne o

12. Pijes limonady (vyber pouze jednu odpoved’) ?

nepiji o piji vice nez 2x za tyden O

piji méné nez 2x tydné o piji téméet kazdy den o

13. Pije$ mléko (vyber pouze jednu odpoved’) ?

kazdy den o vice nez 3x tydné O méné nez 2x tydné o nepiji O
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14. Napi$ pouze jeden napoj, ktery pijes nejcastéji:

5V
== °

JAK VYPLNOVAT ZAZNAM STRAVY?
Uved, prosim, vSechny potraviny, pokrmy a napoje, které jsi snédl/a a vypil/a za cely den (i

noc).

Cim podrobngji vyplni§ zdznam, tim 1épe — specifikuj druh potraviny, udavej nazev

uved’, zda se jednalo o slazeny ¢i neslazeny vyrobek apod.
Zapisuj co nejpresnéji mnozstvi zkonzumované potraviny, pokrmu a népojii — bud’ mazes
gramaz z obalu vyrobku, nebo popi$ mnozstvi pomoci kusti, porci, hrnkti, misek, misticek,

nabéracek, 1zic, platkd, kolec¢ek apod.

Nezapomeil co nejpiesnéji zapsat druh a mnozstvi vypitych napoja, uved také, zda byly

doslazované.

Jak spravné zaznam vyplnit, zjisti$ v nasledujicim vyplnéném zaznamu.
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DENNi DOBA

NAZEV VYROBKU NEBO POKRMU

MNOZSTVI

jidlo cornflakes s mlékem 1 misti¢ka, 1 hrnek
snidané
napoje oslazeny ovocny caj 1 hrnek + 1 1zi€ka cukru
. . . . - 1 ks, 1 platek syra, 5
o,
jidlo |tmaw rohlik s m;‘ls,'vim’ 30 I/‘i te'd‘?f“em a WsoCinou, || 1 xek salamu, 1 list salatu,
dopoledni svaéina awowy salat, rajce 1 ks rajéete
napoje Fruko — Caprisonne 250 ml
2 nabéracky poléwy, 1
iidlo hovézi wvar s nudlemi, svickova na smetané, nabéracka omacky, 1 platek
obéd ! houskowy knedlik, tfeSnow kompot masa, 3 knedliky, mistic¢ka
kompotu
napoje voda z kohoutku vetSi sklenice (0,3 dI)
jidlo smetanowy jogurt Florian jahodowy, banan 1 ks, 1ks
odpoledni svacina
napoje / /
iidlo zeleninoveé rizoto (mrkev, hrasek, kukufice) sypané |2 nabéracky, 1 platek syra, 1
ve&efe ! strouhanym eidamem 30 % tuku, kysela okurka ks
napoje voda se sirupem vetSi sklenice (0,3 dI)
ol mlé&na Eokolada Orion s ofisky 5 kosticek
mezi jidly
napoje / /
po odbéru prvniho jidio / /
vzorku moce N .. .
napoje voda z kohoutku pulka vétsi sklenice (0,3 dl)
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SOBOTNI ZAZNAM IDENTIFIKACNI KOD
KONZUMACE etk s e inicialy datum narozeni

kiestni| prijm. den mésic rok

POTRAVIN A NAPOJU | | |

Do tabulky napis vse, co jsi béhem soboty snédl/a a vypil/a.
17. Sportoval/a jsi dnes? ano O ne O

18. Pokud ano, uved’, jak dlouho a jakou sportovni aktivitu jsi provozoval/a:

jidlo
snidané

napoje

jidlo
dopoledni svaéina

napoje

jidlo
obéd

napoje

jidlo
odpoledni svaéina

napoje

jidlo
vecefre

napoje
jidlo/

mlisani

mezi jidly

napoje

jidlo
Il. veCere
napoje
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NEDELNI ZAZNAM

IDENTIFIKACNi KOD

KONZUMACE skola |pohlavi inicialy datum narozen
kiestni| prijm. den meésic rok
POTRAVIN A NAPOJU | | |
Do tabulky napis vse, co jsi béhem nedéle snédl/a a vypil/a.
19. Sportoval/a jsi dnes? ano O ne O
20. Pokud ano, uved’, jak dlouho a jakou sportovni aktivitu jsi provozoval/a:
DENNi DOBA NAZEV VYROBKU NEBO POKRMU MNOZSTVi
jidlo
snidané
napoje
jidlo
dopoledni svacina
napoje
jidlo
obéd
napoje
jidlo
odpoledni svaéina
napoje
jidlo
vecere
napoje
jidlo/
mlisani
mezi jidly
napoje
jidlo
po odbéru prvniho
vzorku moce
napoje




