Z kohoutku, nebo z lahve?

Nékteri lidé piji vodu z kohoutku bézné a klidné si o ni reknou i v restauraci, jini ji pokladaji za

nepfili§ chutnou a radéji si kupuiji vodu balenou. Spatné vlastné neni ani jedno.

VZDYCKY CERSTVA NEKDO NEDA NA VODU
Z KOHOUTKU DOPUSTIT.
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za balenou pitnou vodu, kdyZz vam

tece cerstva z kohoutku? Nebo patfite
k tém, kterym pripada, Ze kohoutkova je
citit po chloru a chutové zidna slava? ,Kdyz
pomineme u balenych vod pfirodni mineral-
ni, pramenité a kojenecké a zaméiime se
¢isté na balené pitné vody, ty mohou pocha-
zet i z povrchového zdroje a byt chemicky
upravené. Podléhaji stejnym poZadavkim
na kvalitu jako voda kohoutkova. A ta se
upravuje slozitymi technologickymi postu-
py za pouziti chemikalii, aby byla poZivatel-
nd a zdravomneé nezavadna,” fikda biochemic-
ka Michaela Bebova a dopliuje: .Nakonec
se vétsinou jesté dezinfikuje chlorem, ktery
inaktivuje mikrobidlni znecisténi."

Oproti tomu vody minerdlni, pramenité a
kojenecké museji pochéazet z chranéného
podzemniho zdroje plvodni cistoty - do
jejich piirozeného sloZeni neni nijak zasaho-
vano, nesmi se pouZivat chemické upravy,

Pripada vam nesmyslné utracet penize

nedezinfikuji se, pfitom spliuji mnohem
prisnéjsi limity nez voda ve vodovodni siti.

LIDEM CHUTNA SPIS MEKCI VODA

Podle Bebové mnoho lidi véfi, ze balena
pitna voda je lepsi, chutna lépe, je néjakym
zplsobem ¢istsi, ,ovéfend”. ,Velkou roli
hraje chut kohoutkové vody - paklize nam
doma tece z kohoutku voda stiedné tvrda,
nebude pro nas tak chufoveé prijemna, lidem
zpravidla vice lahodi mék¢i voda. Pravdou
je, ze kvalita pitné kohoutkové vody je piisné
regulovana, i kdyZ se upozornuje na to, Ze by
se mély ciselné limity pro cizorodé latky,
které jsou jiz velmi staré, prehodnotit a méla
by byt provedena celkova revize norem,”
podotyka Michaela Bebova.

Balena pitna voda viak miize byt feSenim
pro oblasti, kde je horsi kvalita vody a nebo
neni zavedena kontrovana sit, jako jsou
osady, jednotlivé osamélé pfibytky a podob-
né.



Zdalezi hlavné na vasi chuti

Casto lidé kombinuji ob& moZnosti. ,Doma
piju béZné vodu z kohoutku, mame vodu
z hlubinného vrtu v kvalité kojenecké, i kdyz
patii k tém tvrd3im. Balené se tiplné nevyhy-
bdm, je fajn si moct koupit, kdyZ potifebuju,
ale hlavnim zdrojem pro mé uréité neni. Taky
si nékdy fikam, jak dlouho lahve s vodou
v obchodé stoji,” fika Lenka z Mélnika.

DULEZITE JE SPRAVNE SKLADOVANI
Obavy ale v tom pfipadé nejsou pfi spravném
skladovédni na misté. ,Voda jako takova se
nezkazi, molekuly vody a pfitomné ionty se
nijak nerozklddaji. V uzaviené plastové lahvi
a za stabilnich podminek (bez sluneéniho
zafeni a za spise niZgich teplot) voda vydrZi
opravdu dlouho aZ tfeba dva roky. Plastové
lahve s vodou by ale rozhodné nemély stat
na sluneénim svétle a byt skladovany dlouho-
dobé pii vysokych teplotdch. To miiZe zme-
nit chut vody,” upozoriuje biochemicka
Bebovi.

Po otevieni lahve se ale situace méni, to uZ
se do vody z okoli dostdvaji mikroorganismy,
které s vodou interaguji. ,Po otevieni je vhod-

né vodu vypit idedlné do 2 dnd, velmi zavisi
opét na okolni teploté, frekvenci piti, zdali
z lahve pijeme nebo z ni odléviame a tak.
V chladu mtiZe vydrzet voda v lahvi bezpeéna
klidné i o nékolik dni déle,” vysvétluje Micha-
ela Bebovi.

U vody z kohoutku zdleZ{ na okolnich pod-
minkéch. Pokud sklenice s nato¢enou vodou
bude stit na zahradnim stolku v teple a na
sluni¢ku, vydrzi kvalitni sotva pir minut.
Kdyz ji nechame netknutou v chladné mist-
nosti, miiZe to byt 24 hodin. Voda natocena
do ¢isté lahve, kterou nechiame nékolik
minut odstdt a pak ji uloZzime do lednice,
mutZe vydrZet dny. Vidy zdleZi na tom, jak
rychle se ve vodé zaénou mnoZit mikroorga-
nismy.

A CO PLASTY?

Nékdo si vodu v plastovych lahvich nekupuje
z ekologickych divodi. ,Jednoznacné tedy
ma smysl si primarné ovéfit kvalitu vlastni
kohoutkové vody (nebo vSude tam, kde se
pravidelné pohybuji, a snaZit se vyuZivat tu.
Existuje nespocet filtra¢nich a &isticich zafize-

MEBO V LAHVI NEKDO DAVA PREDMOST PITNE
VODE BALENE, PRIJDE MU LEPSI.

ni, kterd dokdZou kvalitu a &istotu kohoutko-
vé vody zvysit. MiiZeme si pak pofidit napii-
klad borosilikatovou lahev a vodu si nosit
s sebou,"” doddvd Michaela Bebova.



