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oderni trendy v oblas-
ti krasy se v posledni
dobé posunuji smérem
k piirozenosti. Plet u%
nemusi byt ani dokona-
le matnd, ani vyrazné
leskld. Do popiedi se dostava takzvany efekt
,cloud skin” nebo ,blurred skin”, tedy jemné
sjednocend a hydratovand pokoZka, ktera si
zachovdva pfirozenou strukturu a neptisobi
jako instagramovy filtr. Zdsadni proménou
prochdzi samotny pristup k péci - diivéj-
§i vrstveni séra, krému, podkladové bdze
a make-upu ustupuje jednodussim a chytiej-
§im kombinacim. Nastupuje éra hybridnich
produktii, které spojuji vice funkci v jednom
kroku. Ténovaci krémy s ochrannym fakto-
rem, hydrataéni make-upy nebo lehké gelové
textury reaguji na potfebu rychlosti a kom-
fortu. Podstatnou roli hraje hydratace - tézké
krémy ustupuji gelovym texturdm, mlham
a séruam, které se rychle vstfebaji a nezane-
chdvaji pocit ,,masky". Plet’ potfebuje pfede-
vSim dychat a udrZet si rovnovdhu i pfi vyso-
kych teplotdch. Soudasné se vraceji pfirodni
ingredience jako aloe vera, zeleny ¢aj nebo
vilin. Jejich zklidfiujici a hydrataéni uéinky
pomahaji pokoZce zvladat zvySenou zatéZz,
poceni i podrdzdéni. Vysledkem neni doko-
nale sjednoceny povrch, ale svéZi, pfirozeny
vzhled, ktery plisobi odpocaté a zdravé.

Do tohoto trendu zapada i rostouci zdjem
o neinvazivni metody péce. Patfi k nim na-
piiklad kosmetické tejpovdni, které pracu-
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Chladici taska,
Tchibo, 249 Ké

Pantofle, i
Deichman, 449K [

je s jemnym napétim pokoZky a podporou
mikrocirkulace. Elastické pasky aplikované
pres noc pomohou omezit vrdsky, redukovat
otoky nebo podpofit celkové svézejsi vzhled
pleti. ,Tejpy sama pravidelné pouZivim
a béhem pdr hodin dokdZou plet’ vyhladit,
zjemnit hluboké vrasky a ty jemné téméf vy-
hladit,” popisuje Markéta Jezkova, vyhradni
distributorka CureTape Beauty pro Cesko
a Slovensko. Princip stoji na podpofe prfiro-
zenych procestl v pokoZce. Tejpovani zlep-
§i prokrveni i lymfaticky tok, ¢imZ prispiva
k lepsi kondici pleti bez invazivnich zasa-
hii. Pouziva se cilené, nejcastéji v oblasti o¢i,
éela, kolem ust nebo na krku a dekoltu, nej-
lepdich vysledkl pak dosahuje v kombinaci
s masdZemi nebo obli¢ejovou jégou. Promé-
nou prochdazi i péce o vlasy a jejich uprava.
Do popfedi se dostdvaji stfihy, které nevyza-
duji sloZity styling a funguji i v proménlivych
podminkdch. Kratsi délky, jako je mikado
nebo takzvany pixie stfih, reflektuji potfe-
bu praktiénosti a lehkosti. Pfirozend textura
ma prednost pfed uhlazenosti a barvy vlasu
sméfuji k jemnému zesvétleni, které evoku-
je efekt slunce. Vlasy tak piisobi nenucené
a autenticky, bez zjevné stylizace.

SLUNCE - PRITEL 1 NEPRITEL

Pokud byste si méli vybrat jen jeden kosme-
ticky anti-aging produkt, je to rozhodné opa-
lovaci krém. UV zafeni je prokazatelné nejza-

sadnéjdim faktorem starnuti pokoZzky ajejiho
poskozeni. I v této oblasti se pfistup za >
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JReady to Serve”,
229 Ké



posledni roky vyrazné posunul. U SPF ochra-
ny se stile setkdte se zdkladnim rozdéle-
nim na chemickou a minerdini, kterd je ¢as-
to oznacovdna jako pfirodni. Chemické filtry
funguji tak, Ze UV zafeni absorbuji a pfeméni
na teplo. Jsou lehké, snadno se roztiraji a ne-
zanechdvaji bily film. Minerdlni filtry naopak
vytvafeji na pokoZce ochrannou vrstvuy, kte-
ra zafeni odrdZi. Jsou Setrnéjsi k citlivé ple-
ti, ale ¢asto hutnéjsi a viditelnéjsi. Rozdil uz
dnes v8ak neni tak ¢ernobily. Moderni re-
ceptury kombinuji vyhody obou pfistupil
a minimalizuji jejich nevyhody, soucasné
roste diiraz na Setrnost k Zivotnimu prostfe-
di. U nékterych chemickych UV filtr studie
naznaduji moZny negativni dopad na mofské
ekosystémy, zejména kordlové tesy. Nejcas-
téji se zmifuji latky jako oxybenzon (ben-
zophenone-3) nebo oktinoxat (ethylhexyl
methoxycinnamate), které jsou v nékterych
piimoiskych oblastech dokonce regulova-
ny. Reakci na tuto debatu je Sirsi nabidka
opalovacich pfipravki, které tyto sloZky ne-
obsahuji a byvaji oznadovany jako Setrnéj-
81 k pFirodé.

S ochranou pfed sluncem dnes pomadaha-
ji také technologie. Existuji aplikace (na-
pfiklad UV index: Opalovani a slunce), které
podle polohy sleduji aktudlni UVindex a pri-
béiné ukazuji, jak se béhem dne méni. Né-
které pracuji i s typem pokoZky a snaZi se
odhadnout, jak dlouho je bezpeéné ziistat na
slunci, pfipadné kdy znovu pouZit opalovaci
krém. Pokud si nedokazete odfici opalovani,
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praktikujte postupné a kontrolované vysta-
vovani slunci. Velkym hitem jsou malé opa-
lovaci ty¢inky, idedlni na nos, rty nebo usi,
tedy mista, na kterd se ¢asto zapomind, p¥i-
padné idedlni pro déti, které se odmitaji ne-
chat namazat opalovacim krémem.

Vraci se rovnéz zdjem o prirozené benefi-
ty mofe. Sland voda md jemné antiseptické
u¢inky, pomaha pfi drobnych koZnich pro-
blémech a spolu s mofskym vzduchem vy-
tvari prostiedi bohaté na mineraly. Neni na-
hoda, Ze se objevuji zafizeni, kterd se snaZi
tento efekt napodobit - ¢&isticky vzduchu
s ionizaci nebo solné difuzéry, které imitu-
ji mofsky aerosol. Neni to uplné totéZ jako
dovolend u mofe, ale jako kompromis do
rozZhaveného méstského bytu uprostfed 1éta
se podobné pomiicky hodi.

VODA JE ZIVOT

Pitny reZim, na néjz ma fada lidi sklony za-
pominat, ma okamZity dopad na to, jak se ci-
time i jak fungujeme. ,Obecné plati, Ze dva
litry jsou v Iété minimum, pod které by vétsi-
na dospélych neméla jit,” upozoriuje nutric-
ni terapeutka Véra Bohdcova. Potfeba te-
kutin se ale v priibéhu Zivota 1idi. Zatimco
u novorozenci tvofi voda aZ tfi étvrtiny téla,
v dospélosti je to pfibliZné polovina. S vékem
navic klesad i citlivost na Zizeii, coZ je jeden
z dlivodd, pro¢ jsou dehydrataci chroZené ne-
jen déti, ale i seniofi. Prdvé nendpadnost je na
nedostatku tekutin zrddnd. Nemusi se proje-
vit dramaticky, ale ovliviiuje kaZdodenni =
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Dovolend
na posledni chvili?

Last minute zdjezdy lakaji no nizsi cenu,
ta by vsak nemeéla byt jedinym kritériem.
Dulezitejsi je kvalita hotelu a sluzby, ktere

jsou v cene zahrnuty. U lost minute
zGjezdu se slevy nejcasteji pohybuiji kolem
10 az 25 procent. Nelze to ale zobecnovat,
proto se vyplati jednotlivé nabidky
porovnavat,” fika Jifina Ekrt Jiruskova
z cestovni agentury Invia. Stejna destinace
muze znamenat Gplné jiny zdzitek, proto
si zjistéte polohu hotelu, kvalitu stravy

a dostupné recenze. Pozor take na to, co

vsechno zahrnuje udanad cenao. Zavozadla,
transfer z letiste, klimatizace nebo pojisteni
mohou vyslednou édstku vyrazné navysit.

Last minute se hodi hlavné pro flexibilni
cestovatele a napiiklad rodiny s détmi by

nemély Gekat pfilis dlouho, protoze kvalitni
hotely arodinné pokoje mizeji rychle.
Pri dobrém vybéru muze last minute
nabidnout skvely pomeér ceny a kvality.
Je ovsem potieba divat se na zajezd jako
na celek a nebrat v potoz jen slevu,” dodava
miuvei Invio. Samoziejmosti by mela byt
kontrola dokladu, podminek vstupu
i kvalitni cestovni pojisténi. ,Nemoc nebo
necekane komplikace patfi mezi nejcastéjsi
divody, pro¢ lidé neodcestuiji. Pojisteni
storna jim tak muze usetiit nemalé
édstky,” upozorfuje miuvéi. | pri rychlém
rozhodovdni se vyplati projit smlouvu
o mit v ni jasné uvedené vsechny
sluzby i piipadné specidini
pozadavky.



fungovani - nastupuje tinava, horsi soustie-
déni nebo bolesti hlavy. ,Mirnd dehydratace
se navenek neprojevi, ale ovliviiuje rovnova-
hu v organismu. Dochdzi ke zméndm, Kkte-
ré mohou narusit soustfedéni, vnimdni i pa-
mét,” vysvétluje 1ékaf Petr Tldskal. Zajimavy
je 1 pohled na to, co vlastné pijeme. Kohout-
kova voda a balend voda maji totiz z legisla-
tivniho hlediska odliSné postaveni. Zatimco
voda z kohoutku slouZi primdrné pro Siroké
domadci vyuZziti, balena voda je povaZovana
za potravinu a podléha pfisnéjsim pozadav-
kim. Minerdlni vody pak tvoii specifickou
kategorii. ,, Pfirodni minerdlni voda musi mit
prokazatelné blahodarné fyziologické ticin-
ky, coZ ji odlisuje od ostatnich balenych vod,”
vysvétluje balneotechnicka Jana JeZkova.
Vyhodou balené vody je také stabilni sloZe-
ni, které vyrobci nemohou zdsadné ménit.
V praxi tak miZe mit vybér konkrétni vody
vétsi vyznam, neZ se na prvni pohled zd3,
a to zejména v situacich, kdy télo ztraci nejen
tekutiny, ale i minerdlni latky, napfiklad pfi
sportu nebo v horku.

DETAILY, KTERE ROZHODUJI

Ochranu pfed sluncem dnes nenabizeji jen
krémy, ale i obleéeni. Nejéastéji se objevu-
je u sportovnich a outdoorovych kousky,
jako jsou funkéni tricka, plavky, lehké ko-
Sile nebo klobouky, na nichZ je uveden tzv.
UPF faktor. Ten udava, kolik UV zafeni latka
propusti — napfiklad UPF 50 zachyti zhruba
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Roll-on proti poceni,
Perspirex, 331 K&

Vodéodolnd ochrannd tycinka na
citlivé mista obliceje, SPF 50+,
Dermacol, 299 K¢

98 procent paprsku. Nejlépe chrdni husté
tkané syntetické materidly, jako je polyes-
ter nebo polyamid.

Vedle technologickych inovaci se ale
prosazuje i ndvrat k jednoduchosti, volné
stfihy, minimum vrstev a diiraz na pohodli.
Velkou roli hraje i to, co zustdva skryté, tedy
spodni pradlo. Oblibena bavina nemusi byt
v horku vZdy idedlni, nebot’ sice dobfe saje
vihkost, ale hiif ji odvadi a pomaleji schne.
V priibéhu dne tak mitiZe ztracet lehkost
a svéZest, které od ni v 1été éekate. ,Pokud
spodni prddlo nestihd reagovat na zmény
teploty a pohyb, pozndte to rychle. Nejvic je
to znat pfi cestovani, delS§im sezeni v auté
nebo ve dnech, kdy jste neustdle v pohybu,”
fikd Adam RoZanek z e-shopu Trenyrkdar-
na.cz. Proto se v letnich mésicich dostdva-
ji do popfedi lehéi a prody$néjsi materidly
jako modal, viskéza nebo bambusové vidk-
no, které plisobi vzdusnéji, rychleji schnou
a lépe se prizplisobuji télu. Zaroven zusta-
vaji nendpadné i pod tenkymi latkami, coz
vletnim Satniku ocenime. Kromé materialu
rozhoduje i stfih, protoZe v horku télo rea-
guje citlivéji a jakykoli diskomfort se rych-
le projevi. ,Vyplati se sledovat detaily jako
ploché vy, jemnéjii gumu v pase nebo be-
ze3vé provedeni. Casto sta¢i mald zména
a rozdil poznate hned prvni horky den,”
dopliiuje RoZanek. Bavina z letniho Satni-
ku nemizi, jen prestdvd byt univerzdlnim
feSenim.

Opalovaci mieko urychlujici opdleni,
SPF 15, Piz Buin, 520 K&
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Nezbytnym letnim doplitkem jsou slunec-
ni bryle. Nosi se velké obroucky, futuristic-
ké tvaryiretro navraty z devadesatek, vse je
dovoleno. Jedinou podminkou je kvalitni UV
filtr. Pfedevsim oci téch nejmensich jsou na
slunce citlivé a reaguji intenzivnéji. , Détské
oko mad $irsi zornici a jeho ¢oc¢ka je natolik
prithlednd, Ze propusti k sitnici podstatné
vice UV zdfeni. Nekontrolované vystaveni
slunci miiZe u déti vést k akutnimu podraz-
déni, zanéthm spojivek ¢i rohovky a v dlou-
hodobém horizontu riskujeme i trvalé po-
Skozeni zraku,” vysvétluje optometristka
a vedouci optik Lentiamo Petra Priichova.
Zaroven ale neni cilem schovavat détské oci
za tmava skla pfi kazdé cesté ven. V prvnich
letech zivota se zrak stdle vyviji a pfiroze-
né denni svétlo je pro néj diileZité. V béZnych
podminkdch staéi jednodussi feSeni - stin,
klobouéek nebo ksiltovka. Sluneéni bryle
davaji smysl ve chvili, kdy je svétlo opravdu
ostré, zejména u moie, na hordch nebo i na
koupalisti, kde se paprsky odrazeji od vodni
hladiny. Zdsadni je ale kvalita. U slunecénich
bryli totiZz neplati, Ze cokoli je lep&i neZ nic.
,Tmava skla bez kvalitniho UV filtru mohou
jsou pro oko nebezpecénéjsi neZ Zadné bryle.
Zornice se za nimi roz3ifi a do oka pak pro-
nikne jesté vice Skodlivého zdfeni," upozor-
fuje Priichova. Zakladnim pravidlem tak
zUstavd jasné oznadeni stoprocentni ochra-
ny proti UVA a UVB zafeni, idedlné s certifi-
kaci UV400.
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Ochranny krém s minerdinimi  Black & White Authentic
filtry ZINCI SUN, SPF 50+, antiperspirant ve spreji,
SynCare, 491 K& Niveq, 113 K&
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